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“MEHED
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50. aastapaevale

Kasitletakse unemeditsiini aktuaalseid solmkiisimusi

TOOTUBA 1: Tehnikad ja toimetuleku parandamine
unehairega patsiendil. Psuhholoogiliste mehhanismide
ja toimetulekut soodustavate tehnikate rakendamine.
PILLE-RIIN KAARE, Pdhja-Eesti Regionaalhaigla
kliiniline pstihholoog. Duetto saal

TOOTUBA 2: Uneapnoe ravi terviklahendused.
Diagnostika ja ravivdimalused uneapnoega patsientidel.
MONIKA UUSTALU, Resmed. Allegro saal
REGISTREERIMINE, TERVITUSKOHRY,
RAVIMIFIRMADE NAITUSED

Avamine

ALEKSEI GAIDAJENKO, Regionaalhaigla 6dendusdirektor
PEETER SIMM, Balti filmi, meedia, kunstide ja
kommunikatsiooni instituut

Moderaatorid:

PROF JAANUS HARRO, Tartu Ulikool,
pslhholoogiainstituut, psiihhoflisioloogia professor;
Pdhja-Eesti Regionaalhaigla

DR ERVE SOORU, Pdhja-Eesti Regionaalhaigla,
pulmonoloog; Euroopa Uneuurijate Seltsi poolt
akrediteeritud unemeditsiini ekspert

Unehdirete diagnostika ja ravistatistika.
MALLE AVARSOO, Eesti Haigekassa

Uinutite kasutamine Eestis.

DR KATRIN POLD, Viljandi Haigla, neuroloog; Eesti
Farmakoloogia Selts

Vasimus, unisus ja liiklusohutus.

MARIKA LUIK, Maanteeamet, ekspert

KOHVIPAUS, RAVIMIFIRMADE NAITUSED

Moderaatorid:

DR DIANA INGERAINEN, Jarveotsa Perearstikeskus OU,
perearst

DR KATRIN GROSS-PAJU, Laane-Tallinna Keskhaigla,
neuroloog
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Arevushiire ja uni.

DR MERIT KUDEVIITA, Pdhja-Eesti Regionaalhaigla,
psuhhiaater

Uni ja kanep.

DR MARI JARVELAID, Pdhja-Eesti Regionaalhaigla,
psuhhiaater

Und méjutavad ravimid.

KASPAR KAJU, Tartu Ulikool, proviisoridppe tudeng
Muusika ja vibroakustiline teraapia parema une
toetamiseks.

KAIA LAURIK, Pdhja-Eesti Regionaalhaigla,
muusikaterapeut; Eesti Muusikateraapia Uhing

LOUNA, RAVIMIFIRMADE NAITUSED

Moderaatorid:

DR ERVE SOORU, P&hja-Eesti Regionaalhaigla,
pulmonoloog

DR ANU HEDMAN, lda-Tallinna Keskhaigla, kardioloog

Uneapnoe diagnostika ja ravisoostumus.

DR ERVE SOORU

Bronhiaalastma ja KOK, salajased une hairijad.
DR MARILY JAAGOR, Pdhja-Eesti Regionaalhaigla,
pulmonoloog

Mitteinvasiivne ventilatsioon, mis see on?

DR HELI PAALISTE, Pdhja-Eesti Regionaalhaigla,
pulmonoloog

Uneapnoe ravi kérva-nina-kurguarsti pilguga.

DR ANNIKA JUSSI, Pdhja-Eesti Regionaalhaigla, kérva-
nina-kurguarst

Uneapnoe ravi ndao-loualuu kirurgi pilguga.

DR PEETER VIIDEBAUM, Pdhja-Eesti Regionaalhaigla,
nao-ldualuukirurg-tlemarst

KOKKUVOTE JA KUSIMUSED
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