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Videovastuvott

Kui olete arstiga eelmisel vastuvotul leppinud kokku, et jairgmine (korduv)vastuvott toimub iile
videosilla, ei pea te vastuvdtuks arsti juurde tulema. Videokaugvastuvdtu toimumiseks tegutsege
alljargnevalt.

Videovastuvotu eeldused:

e Te olete registreeritud vastuvotule, mida néditab broneering Regionaalhaigla
digiregistratuuris meniitipunkti all "Minu asjad";

o Teil on internetiiithendusega seade (laua- voi siilearvuti), millega Teil on voimalik kasutada
jargmisi funktsioone:

o heli;
o kaamera;
o mikrofon.
o Te kasutate {ihte jdrgmistest veebilehitsejatest:
o Google Chrome;
o Edge.

Mairkus: kdnega liitumine iilejadnud seadmete (mobiiltelefon jne.) ja teiste veebilehitsejatega ei
pruugi dnnestuda.

Videovastuvotu puhul arvestage, et olete justkui tavalisel vastuvotul, kus kiite iiksi ega kaasa
kolleege vai teisi teie tervisesse mittepuutuvaid isikuid.

o avada veebilehitsejas Incognito/InPrivate aken veebivastuvotu jaoks;

o NB! mitte sisse logida Teamsi Teie tookoha kontoga;

o valida videovastuvotuks turvaline koht, kus ei viibi korvalisi isikuid.
Videovastuvotu alustamine vastuvotu piaeval

e videovastuvotuni joudmiseks vajutage Regionaalhaigla digiregistratuuris mentiiipunktile
"Minu asjad", kus on nihtavad koik Teie tulevased broneeringud

e vajutage vastuvotukuupéeval dige vastuvotu broneeringu taga valikut "Videovastuvott"



Regionaalhaigla DIGIREGISTRATUUR

Minu saatekirjad ja broneeringud

Kuva broneeringud varasemad broneeringud saatekirjad

@ vastuvdtte on vaimalik tuhistada kuni vastuvdtule eelneva kuupéeva sidaconi

Broneeringud
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o Teid suunatakse enne kOne alustamist vahelehele

I Regionaalhaigla DIGIREGISTRATUUR

Enne kone alustamist veenduge, et Teile saadetud videokdne
juhend oleks kaeparast. Nii saate vastuvdtu ajal muretult
keskenduda Teie tervisega seotud kilisimustele.

+ Kéne alustamiseks palun vajutage nupule VIDEOKONE ALUSTAMINE.

+ Avanevas aknas peate osundatud valjale sisestama oma ees- ja perenime ja
vajutama OK.

v Jouate ,O0TERUUMI". Palun oodake, drge lahkuge arvuti/telefoni juurest,
arst liitub konega esimesel véimalusel.

Kui videokdne ei 6nnestu, hoidke telefoniliin vaba ja oodake telefonikdnet.
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o pdrast vahelehel oleva tekstiga tutvumist vajutage nuppu "Videokdne alustamine"

e avanevas Teams-i aknas veenduge, et te olete andnud veebilehitsejale ndusoleku kasutada
kaamerat ja mikrofoni vajutades nupule "Luba". Kui Teie veebilehitseja on eesti keelne,

siis kuvatakse allolev kuva:



Vali Luba, et lubada Microsoft Teamsil kasutada selles
brauseris konede ja koosolekute jacks sinu mikrofoni ja
kaamerat.

Wi ot e, Wil s seadimed hasiestame o s

kui Teie veebilehitseja on inglise keelne, siis kuvatakse allolev kuva:

Select Allow to let Microsoft Teams use your mic and
camera for calls and meetings on this browser.

3 you do. weTl turn your de 0 set them up.

enne videovastuvotu kdnesse sisenemist sisestage oma eesnimi ja perenimi ning vajutage
nupule "Liitu kohe". Vajadusel saate kohendada kaamera ja mikrofoni seadeid
hammasratta ikoonile vajutades. Kui Teie veebilehitseja on eesti keelne, siis kuvatakse
allolev kuva:



Praegune koosolek

kui Teie veebilehitseja on inglise keelne, siis kuvatakse allolev kuva:

o kui parast "Liitu kohe" valiku tegemist arst néeb, et olete joudnud "ooteruumi", alustab ta
Teiega videovastuvotu kdnet kohe, kui on vabanenud

e kui videokdone ei Onnestu, siis oodake - arst helistab Teie poolt varasemalt
Regionaalhaiglale edastatud mobiiltelefoni numbril.

Vestlus (chat) arstiga videokone ajal

Kui interneti tihendusega on probleeme voi arst kiisib detailandmeid Teie seisundi kohta, on teil
voimalik kasutada vestluse ajal kirjutamiseks vestluse akent.

o vestluse akna avamiseks palun vajutage "Kuva vestlus" ikoonile

o vestluse akna saab sulgeda iilevalt ristist



o sOnumi edastamiseks palun vajutage kas Enter klahvi v3i noolega nuppu

e pérast vestluse akna sulgemist saate vestluse akna taasavada nii, et olemasolev vestlus ei
kao

o vestluse akna saab sulgeda iilevalt paremast nurgast ristist

o sOnumi edastamiseks vajutage kas Enter klahvi voi noolega nuppu

e pérast vestluse akna sulgemist saate vestluse akna taasavada nii, et olemasolev vestlus ei
kao

Videokone lopetamine

o kone Idpetamiseks tuleb vajutada punasele nupule "Lopeta kone"



kui 1opetasite kone kogemata, on Teil voimalik uuesti tihineda (“Minu asjad” ->
“Videokone alustamine’) kuni vastuvott kestab

kone 10petatakse ka juhul, kui Te olete sulgenud veebilehitseja/arvuti voi juhul, kui arvuti
laheb magama. Arvuti “lukustumise” korral kone jétkub.

katkenud internetiiihenduse korral proovib siisteem automaatselt kdne taastada.



