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VAIKELASTE
SILMADE
UURINGUD

Meelespea lapsevanemale

Kes ja millal kontrollib laste silmi

e Vastsiindinud ja 1. eluaasta — silmade vaatlus
perearsti juures — vdlised ja margatavad silma-
haigused.

e 3-aastased lapsed — silmade ja ndgemisteravuse
kontroll perearsti juures, vajadusel lisauuringud
silmaarsti juures.

e 6-7aastased lapsed — enne kooli minemist
nagemisteravuse kontroll perearsti juures.

e 7-18aastased lapsed — ndgemisteravuse kontroll
vastavalt klassiastmele kooliGe vdi perearsti juu-
res.

Vaikelapse silmad ja ndagemine

e Parast stindimist jatkub aktiivselt lapse silmade
ja nagemise areng.

e Hea nagemisteravus kujuneb vilja 7.-8. eluaas-
taks.

e Vaga tdhtis on varakult avastada need silmahai-
gused ja silma optilise ehituse korvalekalded,
mis vGivad ohustada lapse nagemise valjaarene-
mist.

e 3-aastaselt on hea aeg lapse ndgemisteravuse
kontrollimiseks.

¢ Paljud silmaprobleemid vdivad esineda varjatult,
vdikesed lapsed ei oska ise nendele tahelepanu
poorata.

o Oigeaegselt diagnoositud ning ravitud silmahai-
gused, kddritamine ja ndgemishdired aitavad
valtida ambliioopia ehk , laisa silma” teket.

3-aastaste laste silmauuringud
silmaarsti juures

¢ nagemisteravuse kontroll - kujundite vaatamine

¢ silmade optilise ehituse m&dtmine — refrakto-
meetria uuring

¢ silmade liikuvuse ja koosto6 hindamine — silma-
de vaatlus pilulambiga

e vajadusel tdiendavad silmauuringud — silma-
haiguste ja ndgemishairete diagnoosimine ja ravi

3-6aastaste laste nagemistabelil on Lea Hyvarineni
simbolid.

Ndgemisteravuse testimiseks saab laps neid kujun-
deid nimetada voi ndidata.

Kindlasti tulge lapsega silmaarsti

vastuvotule, kui:

¢ lapsel on silmatrauma voi silmapdletik

¢ |aps kaebab silmavalu

¢ esineb kddritamine, silma liikuvus on piiratud

e laps hdorub, katsub sageli silmi

e markate erinevusi pupillide suuruses voi varvu-
ses

¢ silmad on valguskartlikud, kaasneb pisaravool

¢ |apsevanematel vOi pere teistel lastel esineb kaa-
sastindinud voi parilikke silmahaigusi

Hea teada!

Koolilaste silmi ja prillide sobivust saab kontrollida
ka optometristide juures.

Koostanud:

SA Pohja-Eesti Regionaalhaigla
Silmakirurgia keskus
Katusepapi 6

11412 Tallinn

Infotelefon 602 5380
www.regionaalhaigla.ee

Patsiendidpetuse on kooskdlastanud silmakirurgia keskus (2021)
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OGC/IEQOBAHME
[NA3
Y MNIAZLEHLIEB

MamaTKa ana pogutenen

Kto u Koraa npoBepsert
rnasa gertewu

HoBopoxaeHHble U aetn B Bo3pacte 1 roga —
obcnenoBaHMe y CEMEMHOro Bpaya — BHeL-
HWe 1 3ameTHble 3abosieBaHmA rnas.

JeTtun B Bo3pacTe 3—-x neT — 0b6cnef0BaHNE a3
M OCTPOTbI 3pEHUA Y CEMENHOTO Bpaya, Npu He-
06X0AMMOCTM — AONONHUTENBbHOE 06CNef0Ba-
Hue y odTanbmosnora.

[etn B BO3pacTe 6-7 netr — nepes LIKONOM
NpPOBEpPKa OCTPOTbI 3pEHUA Y ceMelHOro Bpaya.
[eTtun B Bo3pacTte 7—-18 net — npoBepKa oCcTpo-
Tbl 3PEHMA B COOTBETCTBUM CO LLKOJIbHOM CTyne-
HblO Y LWKO/IbHOM MeACecTpbl MU CEMENHOro
Bpauya.

fhasa u 3peHne manbiwa

Mocne poxaeHua y pebeHKa NpoaoaKatoT aK-
TMBHO Pa3BMBATbCA [N1a3a U 3peHue.

Xopolwas ocTpoTa 3peHusa dopmupyertcs K 7—8
MeCALY KU3HM.

OyeHb BaXHO 3ab/saroBPeMeHHO BbIABAATb
rnasHble 3aboseBaHUsA M aHOMANMU ONTUYe-
CKOM CTPYKTYpbl rN1a3a, KOTopble MOryT MocTa-
BMTb NOZ, Yrpo3y pasBuUTUE 3peHUnsa pebeHKa.

3 roga — xopolee Bpems, 4Tobbl NPOBEPUTL
OCTPOTY 3peHus pebeHkKa.

MHorve npobnembl coO 3peHMem MoryT npo-
TeKaTb CKPbITHO, @ MasieHbKMe OeTU He MOryT
camu 0bpaTUTb Ha HUX BHUMaHMe.
CBoeBpemMeHHO AMarHOCTUPOBAHHbIE U Bblie-
YeHHble rnasHble 6one3Hu, Kocoriasme n npo-
61embl CO 3peHMeM NMOMOTatoT NPeaoTBPaTUTb
pa3BuTMe ambamMonun, To ecTb «JIEHMUBOTO 1a-
3a».

O6cnepoBaHue rna3s y geteu
3-x net y optanbmonora

npoBepKa OCTPOTbl 3peHUA — MPOCMOTP WU30-
bpaxkeHun

M3MepeHne ONTMYECKOW CTPYKTypbl rnasa —
pedpakTOMeTpUYecKoe uccnegoBaHme

OLUEeHKa NoABMMXHOCTU M B3aMMOAENCTBMA a3
— OCMOTP /133 C NMOMOLLbHO LWEeNeBOM Namnbl
npv HeobXxoAMMOCTM AONONHUTENbHbIE 0bCne-
[0BaHWA a3 — AMArHOCTMKa U 1IeYeHue rnas-
HbIX 6ONE3HEN M HapyLWEeHNI 3peHnn

CumBonbl Jlen XoBAPUHEH Ha Tabauue Aas npo-
BEPKMU 3peHus y getei 3—6 ner.

Mpuxoaa Ha MPoBepPKYy, PebeHOK A0/KeH ymeTb
Ha3bIBaTb 3TN GUIypPbl UAU MOKA3bIBATb UX.

O6sa3atenbHO NpuxoauTte
¢ pe6eHKOM Ha Npuém
K ra3HOMY Bpauyy, ecu:

y pebeHKa TpaBMa rnasa uam BocnaneHue
rnasa

pebeHOoK *Kanyetca Ha 60/b B rnasax

y pebeHKa Kocornasue, NoABUMKHOCTb a3
orpaHuyeHa

pebeHOK YacTo TPeT M KacaeTcsa rnas

y pebeHKa pa3HuMLa B pasmepe 1 LBeTe 3pay-
KoB

y pebeHKa rnasa o4eHb YyBCTBUTE/IbHbI K CBE-
Ty, Habnto[AETCA CNe30TOYMBOCTD [/1a3

Yy poauTenein unm Apyrux Aeten B cembe ecTb
BPOKAEHHbIE MW HacNeACTBEHHble 3aboneBa-
HWA rnas

Ha 3ameTtky!

MpoBepuTb 3peHMe M NPaBUIbHOCTb OYKOB Y
LUKO/IbHUKOB MOKHO M Y ONTOMETPUCTA.

CoctaButensb:

CeBepo-3CTOHCKaA perMoHanbHas 6onbHULA
LieHTp rnasHol xupyprum

Katycenanu, 6

11412 TannuHH

NHbopmaums, Ten. 602 5380
www.regionaalhaigla.ee

MHCTPYKLUMA ANA NALMEHTOB COracoBaHa C LLEHTPOM r1asHow
xupyprum (2021)




