
Ajakava:
09.00	 Registreerimine,	tervituskohv,	ravimfirmade	näitused	
10.00		 Avasõnad

I sessIoon. optImaalne kehakoostIs ja selle eeldused
Ühissessioon suures saalis.	Moderaator	sirje vAAsk
10.05 sissejuhatus seminaripäeva: Mis on optimaalne  
 kehakoostis ja mis seda mõjutab? Interaktiivsete  
 võimaluste tutvustus – sirje vAAsk, Tallinna Ülikool,  
	 loodus-	ja	terviseteaduste	instituut,	õppejuht
10.20 söömine: soovitused ja tegelikkus – TAgli PiTsi,  
	 Tervise	Arengu	Instituut,	toitumise	ekspert	 
 ehA Nurk, Tervise Arengu Instituut, toitumise  
	 uuringute	osakonna	juhataja
11.05 Toitumisnõustamine meditsiinisüsteemis: kes, kuidas  
 ja kellele? – krisTel ehAlA-Aleksejev, Tartu Ülikooli  
	 Kliinikumi	meestekliinik	ja	SA	Toitumiskliinik,	 
	 arst-toitumisterapeut		
11.35 Füüsilise aktiivsuse mõju kehakoostisele –  
 heleN TAMM,	Põhja-Eesti	Regionaalhaigla,	 
	 füsioterapeut-koordinaator				
11.55 ravimite mõju kehakoostisele – lAurA OrAv,  
	 Põhja-Eesti	Regionaalhaigla,	kliiniline	proviisor
12.25		 Küsimused	ja	vastused	

12.35	 Lõuna,	ravimifirmade	näitused.	Saal	tehakse	kaheks.

II sessIoon
saal I. kehakoostIs „tRummIta“ – pakkumIne väIksem   
kuI kulutamIne: suurenenud vajadustest ja  halvenenud  
funktsioonidest tingitud kehakoostise probleem.  
Moderaator	hANNA-liis lePP
13.30 Alatoitumus ja prognoos	–	kes	vajab	toitmisravi?	 
 hANNA-liis lePP,	Põhja-Eesti	Regionaalhaigla,	 
	 sisearst-kliinilise	toitmise	konsultant
13.50 Neelamishäired	–	märkamine,	hindamine,	ravi	–		 
 Merle MõTTus,	Põhja-Eesti	Regionaalhaigla	 
	 sisehaiguste	kliinik,	taastusravi	keskus,	logopeed			
14.20 kehakoostise parandamine-	toitumisnõusta- 
	 mine	ja	toitmisravi	meetodid.	MAArjA leMber,  
	 Põhja-Eesti	Regionaalhaigla,	kliiniline	toitumis- 
	 terapeut
14.50 Patsiendi lugu.	Küsimused	ja	vastused    

saal II. kehakoostIs „tRummIGa“ –  pakkumIne suuRem 
kuI kulutamIne: suurenenud pakkumisest ja halvenenud 
funktsioonidest tingitud kehakoostise probleem.  
Moderaator	krisTel ehAlA-Aleksejev

13.30 Ülekaalu vähendamise võimalused esma tasandil –  
	 märkamine,	sekkumine,	jälgimine	–	sirje vAAsk,  
	 Tallinna	Ülikool,	loodus-	ja	terviseteaduste	instituut			
13.50 insuliinitundlikkuse ja kehakoostise seosed –   
 MArT rOOsiMAA,	Põhja-Eesti	Regionaalhaigla	 
	 sisehaiguste	kliinik,	endokrinoloog
14.20 kehakoostise parandamine – erinevate  
	 dieetide	kasud	ja	riskid	–	sireT sAArsAlu,  
	 Rahvatervise	Akadeemia,	toitumisterapeut		
14.50 Patsiendi lugu.	Küsimused	ja	vastused	
15.15		 Kohvipaus,	ravimifirmade	näitused	

III sessIoon. motIvatsIoon ja pRaktIlIne koRRaldus
Ühissessioon suures saalis. 
Moderaatorid	hANNA-liis lePP, MAArjA leMber
15.45 kuidas teha liikumissoovitustest liikumisharjumusi?  
 jOrgeN MATsi,	Pipedrive	personal coach;	Ambromed	 
	 Kliinik,	psühholoog;	Spordiklubi	Võimla	peatreener				
16.25  Mida bariaatrilised patsiendid vajavad?  
	 Ideaal	ja	tegelikkus	–	ilMAr kAur,	Põhja-Eesti	 
	 Regionaalhaigla,	üldkirurg	

17.05	 Küsimused	ja	vastused.	Lõpusõnad
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