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Enneaegne suremus ja haigestumus vaimse tervise 
häirete tõttu  - 46 600 kaotatud eluaastat (2016)
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Eesmärgid 2030. aastaks uues rahvastiku tervise 
arengukava
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2030. aastal elavad Eesti naised:

- 1,5 aastat kauem ehk 84-eluaastat

- tervena 3,9 aastat kauem ehk 63 aastat

2030. aastal elavad Eesti mehed:

- 4,2 aastat kauem ehk 78-eluaastat

- tervena 7,7 aastat kauem ehk 62 aastat

Kuidas sinna jõuda?



Õige abi õigel ajal ja õiges kohas
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1. Hoiame tervist

1. Alustame perearstist

2. Raviteekond sujuvaks

3. E-lahendused tööle

4. Lisaraha



Mitme erineva antidepressandi retsepti on 
depressiooniga geenidoonorid pidanud välja ostma?
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Realiseeritud retseptide arvAllikas: Geenivaramu



Farmakogeneetika
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Riigil on vajalik:

• kujundada strateegiline plaan ja selle elluviimist toetav õigusruum;

• luua koostöö nii valdkonna sees kui ka hariduse, sotsiaalhoolekande, 
tööpoliitika jne valdkondadega;

• koolitada piisavalt spetsialiste;

• muuta elukeskkond vaimset tervist toetavaks;

• toetuda tõenduspõhistele sekkumistele ennetuses ja ravis;

• tagada teenuste rahastamine ja kättesaadavus.
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Aitäh!
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