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Enneaegne suremus ja halgestumus vaimse tervise
hairete tottu - 46 600 kaotatud eluaastat (2016)
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Allikas: University of Washington, Institute for Health Mertics and Evaluation




Eesmargid 2030. aastaks uues rahvastiku tervise
arengukava

2030. aastal elavad Eesti naised:
- 1,5 aastat kauem ehk 84-eluaastat
- tervena 3,9 aastat kauem ehk 63 aastat

2030. aastal elavad Eesti mehed:

- 4 2 aastat kauem ehk 78-eluaastat
- tervena 7,7 aastat kauem ehk 62 aastat

Kuidas sinna jouda?



Oige abi digel ajal ja diges kohas
. Holame tervist

. Alustame perearstist

. Raviteekond sujuvaks

. E-lahendused toole

. Lisaraha



Mitme erineva antidepressandi retsepti on
depressiooniga geenidoonorid pidanud valja ostma?
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Farmakogeneetika

Hinnang

Aeglane ravimi
lagundamine

Tavaparane ravimi
lagundamine

Tavaparasest madalam
doosisoovitus

Aeglane ravimi
lagundamine,
Tavaparane muster

Tavaparane ravimi
lagundamine

Tavaparane ravimi toime

Tavaparane miopaatia
risk

Tavaparane ravimi
lagundamine

Soovitus

Mojutatud ravimi toimeained

Estsitalopraam, Tsitalopraam, Klopidogrel, Sertraliin, Vorikonasool,
Esomeprasool, Lansoprasool, Pantoprasool, Omeprasool, Klomipramiin,
Amitriptalin

Fenutoiin

Varfarin

Takrolimus

Kapetsitabiin, Fluorouratsiil

Alfa-2b-peginterferoon, ribaviriin

Simvastatiin

Tioguaniin, Merkaptopuriin, Asatiopriin

- Tarvitada ettevaatusega, vdib vajada doosi muutmist. ) - Tarvitada vaga ettevaatlikult, oht kdrvaltoimeteks.



Riigil on vajalik:

e kujundada strateegiline plaan ja selle elluviimist toetav digusruum;

* luua koostoo nii valdkonna sees kui ka hariduse, sotsiaalhoolekande,
toopoliitika jne valdkondadega;

* koolitada piisavalt spetsialiste;

* muuta elukeskkond vaimset tervist toetavaks;

* toetuda tdenduspohistele sekkumistele ennetuses ja ravis;
* tagada teenuste rahastamine ja kattesaadavus.
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