
 
 
 
 
 
РЕКТОСКОПИЯ 
 
 
Ректоскопия – это эндоскопическое исследование нижней части пищеварительного 
тракта, которое позволяет исследовать прямую кишку на протяжении 20–30 см. 
Данное исследование дает возможность выяснить причины следующих жалоб: боль 
внизу живота, выделение крови из кишечника, и/или обнаружить видимые глазу 
патологические изменения (изъязвления, воспаления, опухоли) в прямой кишке. 
 
Показаниями к ректоскопии являются: 

• подозрение на язву; 
• подозрение на воспаление; 
• полипы; 
• опухоли; 
• стенотические процессы; 
• оценка послеоперационного состояния. 

 
Исследование назначает Ваш лечащий врач. Необходимо иметь направление. 
 
Противопоказания к исследованию: 

• нарушения свертывания (пациенты, принимающие антикоагулянты); 
• профузное кровотечение.  

 
Исследование длится примерно 5–10 минут. 

 
Перед исследованием:  

• в качестве подготовки врач, направивший Вас на исследование, назначит Вам 
специальный раствор, который принимают, точно следуя всем рекомендациям 
врача; 

• нельзя кушать за день перед исследованием, начиная с обеда, и утром в день 
исследования; 

• пить можно и в день исследования, употребляя для питья прозрачные жидкости 
(травяные чаи, воду, кофе без молока, сок). Ни в коем случае нельзя пить 
жидкости красного цвета; 

• вымойте дома область гениталий; 
• оденьтесь таким образом, чтобы было удобно снимать одежду с нижней части 

тела. 
 
Во время исследования: 

• эндоскоп/ректоскоп вводится через анальное отверстие (задний проход) в 
прямую кишку. Наполняя воздухом толстый кишечник, можно обнаружить 
патологические изменения в прямой кишке, а также при необходимости взять 
кусочек для гистологического исследования; 

• при наполнении и расширении кишечника воздухом Вы можете ощутить  
чувство переполнения, сдавления и несильную боль. 

 
Возможным осложнением может быть кровотечение после взятия кусочков для 
гистологического исследования. 
  
 



После исследования: 
• Вы можете вернуться к своей обычной деятельности, если Ваш врач не 

рекомендовал иного; 
• eсли после исследования появятся сильные боли в животе, сильное кишечное 

кровотечение, озноб, высокая температура, то незамедлительно обратитесь к 
врачу. 

 
Результаты исследования: 

• первичные результаты Вы сможете узнать сразу в течение 10–15 минут после 
проведенного исследования; 

• результаты гистологического исследования будут готовы примерно через 7 
дней. 

 
Для получения дополнительной информации или наличии вопросов обратитесь, 
пожалуйста, к своему лечащему врачу или медицинской сестре. 
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