
Psühhiaatriakliiniku  
XIV sügiskonverents

25. november 2022 kell 9.30-17.30 
Hilton Tallinn Park konverentsikeskuses  

ja veebis 

PSÜHHIAATRIA AASTAL 2022:

SÕDA MEIE SEES JA MEIE ÜMBER
Moderaatorid: Marko Neeme (kliiniline psühholoog, Regionaalhaigla) ja  

dr Merit Kudeviita (psühhiaater, Regionaalhaigla)

9.30  Registreerumine ja hommikukohv

10.00  Avasõnad: Regionaalhaigla ülemarst Prof Peep Talving ja psühhiaatriakliiniku juhataja  
dr Kaire Aadamsoo

10.10  „Riigi roll vaimse tervise edendamisel arvestades muutuvat maailma” Anniki Lai (vaimse 
tervise osakonna juhataja, Sotsiaalministeerium)

10.30 „Ajalooline trauma, kultuuriline esiletõus ja põlvkondlik ülekanne“ Eneken Laanes, PhD 
(võrdleva kirjandusteaduse professor, Tallinna Ülikool)

11.00  „Valu läbi kaamerasilma“ Ilmar Raag (Eesti esseist, filmistsenarist ja -režissöör, ERR)

11.30  Lõunapaus

12.15  „Sõda ja hingehaavad - mitte ainult PTSD“ dr Jakov Shlik, MD, PhD (Ottawa Ülikool, 
Kanada)

13.00  „Kuidas aitab meid diagnoosimisel RHK ja DSM?“ dr Liina Haring, MD, PhD (Tartu Ülikool, 
SA TÜK Psühhiaatriakliinik)

13.30  „Kas see on psühhoos või dissotsiatiivne häire?“ dr Erika Saluveer, dr Ülle Võhma, MD, 
PhD, Marko Neeme, MA (kliiniline psühholoog, Regionaalhaigla psühhiaatriakliinik)

14.00 „Dissotsiatiivsest häirest neuroloogi pilgu läbi“ dr Katrin Gross-Paju MD, PhD 
(Lääne-Tallinna Keskhaigla närvihaiguste keskus)

14.30  Kohvipaus

15.00  „Psühhedeelikumid kui ravimid ehk Paracelsuse tarkusest ja eksitusest“  
dr Jaanus Harro, MD PhD (Tartu Ülikooli keemiainstituut, Regionaalhaigla 
psühhiaatriakliinik)

15.30  „Traumaatilise kogemuse sise- ja väliskaemus. Psühhoanalüütiku märkmed piirialasest 
hüsteeriast“ dr Christoph E. Walker, DPV, IPA, DGPT (Han Groen Prakken European 
Psychoanalytic Institute, Saksamaa)

16.15  „Miks peaks traumat kogenud inimesele pakkuma skeemiteraapiat?“  
Kaia Kastepõld-Tõrs, MSc (kliiniline psühholoog-psühhoterapeut, Tartu Ülikool)

16.45  „EMDR (Eye Movement Desensitization and Processing) – teraapiameetod 
psühhotraumeerivate kogemustega toimetulekuks“  
dr Irina Sahnjuk (laste- ja noorukite psühhiaater, Confido)

17.15  Diskussioon: „Igale patsiendile õige teraapiakäsitlus“

17.30  Kokkuvõte ja lõpusõnad


