
 
 

УХОД ЗА РАНОЙ СО ШВОМ ИЛИ СКОБКАМИ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ 

 
 Держите рану в чистоте. 

 Поменяйте наложенный на рану пластырь или повязку, если она 
не держится, намокла или загрязнилась. 

 Заживающая рана может быть чувствительной и болезненной в 
течение нескольких недель – старайтесь не носить тесную одежду, 
которая натирает рану. При необходимости защищайте область 
раны повязкой или пластырем. 

 Вы можете промыть рану под теплой проточной водой через 72 
часа после наложения швов или скоб или по указанию 
врача/сестры. Высушите рану, промокающими движениям, 
стараясь ее не тереть! 

 После мытья наложите на рану чистый пластырь/повязку.  В случае 
раны с одиночными швами/скобами или с разрешения 
врача/сестры вы можете не наклеивать на рану пластырь и не 
накладывать бинт. 

 В случае появления в области раны боли, покраснения или отека 
или при наличии гнойного отделяемого из раны при первой же 
возможности обратитесь на прием к семейному врачу или в 
отделение неотложной медицинской помощи ближайшей 
больницы. 

 Для снятия швов или скоб обратитесь к семейной сестре или 
врачу, швы или скобы удаляются через ........ дней после их 
наложения.  

 Старайтесь не мочить рану в течение 24 часов после снятия швов 
или скоб, чтобы обеспечить закрытие возникших отверстий. После 
этого разрешается плавать, принимать ванну и посещать сауну. 
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