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olekute mudel?

Kaia Kastepold-Tors

www.fppt.info



SKEEMITERAAPIA (1990, 1999)

Integratiivne psuhhoteraapia mudel:
kaitumisteraapia, kiindumusteooria,
psuhhodunaamiline teraapia, gestaltteraapia,
konstruktivism...

\*+ Tootati valja isiksusehairete ja teiste krooniliste
seisundite raviks.

Pigem pika-ajaline psuhhoteraapia (1-3 aastat)
Transdiagnostiline lahenemine

— Olemas hairespetsiifilised mudelid =» esimene neist piirialase
isiksusehaire mudel (Young et al, 2003; Arntz, Genderen, 2009)

el ole tegemist ,one-size-fits-all*

Olekute mudel kasitleb erinevaid probleeme komplekselt

— toob valja neis uhisosa.
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Varased kogemused = : :
J 1.Turvaline seotus teistega

vajadused (turvaline kiindumussuhe, stabiilsus,
Toksilised kogemused hool)
Temperament 2. Autonoomsus, padevus,

identiteeditunne

3. Realistlikud piirid

4. Vabadus valjendada oma
Varaste vajadusi, emotsioone ja arvamusi

QIS @S] & 5. Spontaansus, loomingulisus ja
skeemide kujunemine .. )
mangulisus

OLEKUD
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Varased kogemused = vajadused
Toksilised kogemused
‘ Temperament

Varaste

mittekohastumuslike
‘ skeemide kiiiinemine

1. Eraldatus, torjutus

* Puudulikkus

« Emotsionaalne deprivatsioon
2. Kahjustunud autonoomsus

« labikukkumine
3. Kahjustunud piirid

« Enesetahtsustamine, grandioossus
4. Teistele suunatus

« Heakskiidu otsimine
5. Ulivalvsus ja pidurdatus

« jaigad standardid/ulikriitilisus

TT stiilid: voitle, pdgene,
alistu
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Varased kogemused = vajadused
Toksilised kogemused

Temperament

Varaste EEAT
mittekohastumuslike TT~ stiilid: VC.)Itle,
skeemide kujunemine pogene, alistu

« Alistumine (follow/surrender) — skeemile alla
andmine - seotuse esile kutsumiseks/palvimiseks

« Voitle (fight) — skeemile vastu voitlemine -
voitlemine domineerimise ja kontrolli eest

« Pdgene/tardu (flight/freeze) — skeemi valtimine -
tagasitombumine vOi valtimine enesekaitse
eesmargil
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Mis on olek ST-s?

Olekud (modes) on isiksuse
erinevad osad, mis
peegeldavad kaesolevalt
(...skeemi poolt...)
aktiveerunud seisundit
(kognitsioonide, emotsioonide
Ja kaitumise kogumit) (Young
et al 2003).
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Skeemi olekud on universaalsed

« Terve inimese olekud on aratuntavad, ja moodustavad
emotsionaalse terviku, seevastu patoloogia suurenedes olekute
dissotsieerumine kasvab (Young et al, 2003)

» The reason for the dissociation between the modes is that people

with severe PDs have poorly integrated personalities” (Young et al,
2003)

— Isiksusehairega patsiendid kogevad jarske muutusi uhest olekust
teise, on Uhes olekus korraga, mis votab sel hetkel kogu nende
olemuse ule (Bamber, 2004; Young et al, 2003)

— Terved tunnistavad oma olekuid, nende olekud on leebemad,

kohastumuslikumad ja paindlikumad, likumine olekute vahel on
sujuv; korraga mitu olekut
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Detached protector

Labipdlemine, Unistamine, Sundmobtted, Manipulatiivne
depressioon, valtimine, valuga soomishaired, kaitumine,
kurnatus, seotud haired, sOltuvusprobleemid paranoiline vOi
somatisatsioon dissotseerumine nutiseadmete kompulsiivne
(nn keha kuritarvitamine ulekontrollija,

reageerib) perfektsionism

. Internaliseerimine valtimine eksternaliseerimine
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Muutuse mehhanism: terapeutiline suhe

* Terapeutiline suhe on koige tahtsam muutust
tekitav mehhanism = piiritletud vanemlikkus (limited

reparenting) =2 terapeut pakub patsiendile seda, millest tal
lapsepodlves puudu jai; eetiliselt ja professionaalselt
piiritletud terapeutilise kogemusena (McGinn & Young,

L 1996);

=>» Korrektiivne kogemus siin-ja-praegu
,good enough parent” (Bernstein, Clercx, 2018)

erapeutiline kogemus uldistub ja integreeritakse patsiendi
muude suhete mustritesse

+ empaatiline vastandumine
+ pliride seadmine
now- 2919 = tasakaal nende vahel
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| faas:

olekutest
teadlikkuse
arendamine.
Terapeutilise
koostoosuhte
loomine, piiritletud
vanemlikkuse
tehnika
rakendamine lapse
oleku vajaduste
taitmiseks

. hov. 2019

Teraapia struktuur

Il faas:

Kognitiivsete,
kogemuslike ja
kaitumuslike
tehnikate
kasutamise
kaudu muutuste
esile kutsumine
olekutes.

lll faas:

Tervete olekute
tugevdamine, ni
et patsient ise
saab votta ule
vajadustele
vastamise ja
lilkuda ni
kolmandasse
faasi —
autonoomsuse
faasi.
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Eesmargid teraapias

Eesmark on aidata patsiendil likuda neist olekutest,
milles emotsionaalne seisund on blokeeritud,
neisse, milles emotsionaalset valu kogetakse (nt
eemaldunud kaitsja olekust haavatava lapse olekusse)

- Tapsemailt:

« Kaitseolekud — loobumine ja asendamine.

Lapse olekud — vajadustest ja emotsioonidest teadlikkuse
tostmine ja vajadustele vastamine

Sisemise kriitiku olekud — vahendamine, mh karistava
Kriitiku vastu voitlemine

Terved olekud — tugevdamine, laiendamine
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Tehnikad ST-s

Fookus \\ kanal

Terapeutiline
suhe

Lapsepolve
kogemused

Oleviku
. probleemid

29. nov. 2019

f

Emotsioonid

Piiritletud
vanemlikkus

Kujutluses
reskriptimine; tooli-
tehnika;
Kirjutamise
ulesanded

Oleviku/tuleviku
probleemide
kujutluses
reskriptimine;
tuhja-tooli-tehnika

Motted

Uskumuste
modifitseerimine
terapeudi suhtes

Psuhhoharidus:
umber
motestamine

Oleviku
probleemide
vaatamine olekute
mudelis; motetele
vastamine

. naited (Arntz, 2019)

Kaitumine

Uute kaitumiste
katsetamine
terapeudiga
suheldes;
empaatiline
vastandumine

Kehtestamine
hooldajate suhtes

Kehtestamine; In
Vivo

eksponeerimine;
uued kaitumised,
uued hoiakud 13
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ST sh olekute mudeli efektiivsus

18 skeemi on tuvastatavad

« Skeemid on seotud kiindumussuhte probleemidega,
lapsepdlve traumaatiliste kogemustega ning
psuhhopatoloogiaga (Bamelis, et al 2011; Jovev & Jackson, 2004)

ST (peamiselt uuringud piirialase IH-ga) on efektiivne
meetod (Jacob, Arntz, 2013; Bernstein, Clercx, 2018)

& Raviefekt on suurim 18-36 kuu jooksul toimunud teraapial

Vordlevad uuringud:

— DKT-d ja ST efektisuurused erinevates uuringutes on
vorreldavad (NB!)

— ST vs ulekande-keskne psuhhoteraapia (transference-

focused psychotherapy, TFP) — (ildiselt vdrreldav efektiivsus, aga
ST puhul suurem ennastkahjustava kaitumise langus, ja
edenemine eneseregulatsioonis ning elukvaliteedis; sj ST-s

v 2}@jalangemisprotsent vaiksem (Giesen-Bloo et al 2006) 15
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Teised isiksusehaired

Bamelis et al 2014
— Valtiv, soltuv ja obsessiiv-kompulsiivne haire

— 323 patsienti; mitmekeskuseline, juhusliku randomiseerimisega
uuring

— ST vs kliendikeskne teraapia vs TAU

— 40 seanssi + 6 jarelseansi iganadalaselt 2 aasta jooksul
Tulemused:

— ST oli tdhusam kui kliendikeskne ja TAU sekkumised

— 1 aasta peale teraapia I6ppu oli ST tulemused oluliselt paremad kui
teiste gruppide puhul.

Bernstein et al 2012

— antisotsiaalne, piirialane, nartsissistlik, paranoiline IH — sj. kérge
retsidiivsus

— 7 kliinikus Hollandis, 103 patsienti; ST vs TAU

— Pt pusivad teraapias paremini, retsidiivsuse risk langeb kiiremini,

kiirendab resotsialiseerumist.
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Tanan kuulamast!

skeemiteraapia.com
skeemiteraapia@gmail.com
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