
МАММОГРАФИЯ 

 

Маммография – это рентгенологическое исследование молочных желез. Для данного 

исследования используется рентгеновское излучение, несмотря на это, доза излучения, 

которую можно получить в ходе исследования, очень мала. 

В ходе маммографического исследования делаются снимки молочных желез – 

маммограмма, а для проведения исследования используется специальный аппарат – 

маммограф. 

С помощью маммографии проводят  исследования у женщин, жалующихся, например, на 

уплотнение или боль в груди, выделения из сосков. Также маммограммы делают в качестве 

скринингового исследования для того, чтобы обнаружить рак молочной железы в ранней 

стадии у женщин, которые не еще не испытывают каких-либо изменений или болезненных 

ощущений. 

 

Показанием к проведению маммографии является диагностика и своевременное 

обнаружение заболеваний молочных желез у женщин. 

 

Относительным противопоказанием к проведению данного исследования является 

беременность. 

 

Перед исследованием:  

 в день исследования не следует использовать дезодорант, пудру, молочко или крем 

для тела в подмышечной области и области молочных желез, так как они могут 

оставлять следы на маммограмме и мешать проведению правильной оценки 

маммограмм врачом; 

 одеться следует таким образом, чтобы было легко снять одежду с верхней части 

тела; 

 наиболее благоприятное время для проведения маммографии – это следующие за 

менструацией 2 недели. На неделе, предшествующей менструации, нежелательно 

проводить маммографическое исследование, так как грудь в это время может быть 

довольно чувствительной и даже  болезненной. 

 

Исследование длится примерно 10 минут. 

 

Во время исследования:  

 исследуемая грудь помещается на специальную панель маммографа и сдавливается 

аналогичной панелью сверху, после этого делается снимок молочной железы; 

 с каждой молочной железы должно быть сделано 2 снимка – сверху вниз и поперек; 

 так как грудь во время исследования подвергается кратковременному сдавлению, то 

само исследование может доставить некоторые неудобства или неприятные 

ощущения. Если Вы почувствуете боль, то сообщите об этом технику-радиологу, 

проводящему исследование. 

 

После исследования можно вернуться к своей обычной деятельности. 

 

Результаты исследования можно получить от своего лечащего врача. 

 

Для получения дополнительной информации или при наличии вопросов обратитесь, 

пожалуйста, к своему лечащему врачу или медицинской сестре. 
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