
 
 
 
 
 
KОМПЬЮТЕРНАЯ ТОМОГРАФИЯ (KT) 
 
Компьютерная томография – это исследование, при котором с помощью пучка 
рентгеновских лучей с исследуемого участка создаются поперечные срезы 
(изображения) толщиной 0,6–10 мм. Данные изображения дают детальное и точное 
представление об анатомии исследуемого участка и возможных патологических 
изменениях. 
 
Исследование назначает лечащий врач, для его проведения необходимо направление от 
врача. 
 
Противопоказания к исследованию: 

• беременность (за исключением наличия жизненных показаний); 
• клаустрофобия – боязнь закрытого пространства. 

 
Перед исследованием:  

• если Вам предстоит исследование области живота, то не следует плотно есть 
перед исследованием, разрешен легкий завтрак; 

• если у Вас имеется аллергия на какие-либо лекарственные препараты, то 
информируйте об этом лечащего врача и персонал, проводящий исследование; 

• за день до исследования рекомендуется пить больше жидкости; 
• удалите все металлические предметы из исследуемой области, так как они 

влияют на качество изображения; 
• в зависимости от исследуемого участка, может потребоваться снять часть 

одежды; 
• в течение 1 часа перед проведением исследования органов брюшной полости и 

таза Вам дадут пить контрастное вещество. 
 

Исследование, в зависимости от исследуемого участка, длится примерно 10–30 минут, 
при исследовании органов брюшной полости и таза один час добавляется на питье 
контрастного вещества. 
 
Во время исследования: 

• для исследования некоторых участков тела может потребоваться установить 
венозную канюлю; 

• в некоторых случаях может понадобиться инъекция контрастного вещества в 
кровеносные сосуды, при проведении инъекции может возникнуть ощущение 
внутреннего потепления или даже жара, длящееся несколько секунд; 

• исследование органов таза сопровождается дополнительными процедурами 
(например, заполнение прямой кишки воздухом); 

• исследование абсолютно безболезненное, Вы будете лежать на специальном 
столе для исследований, который будет двигаться вместе с Вами; 

• при исследовании участков шеи, грудной клетки и живота необходимо на 
короткое время задержать дыхание, поэтому следуйте распоряжениям 
персонала, проводящего исследование; 

• за Вами будут наблюдать через специальное окно, также с помощью 
аудиосистемы у Вас есть возможность общаться с персоналом, проводящим 
исследование. 

 
 



 
 
 
Как правило, после исследования можно вернуться к своей обычной деятельности. 
Если во время исследования Вам проводилась инъекция контрастного вещества, то 
после проведения исследования рекомендуется пить больше жидкости, так как это 
поможет ускорить выведение контрастного вещества из организма. 
 
Результаты исследования: 

• pезультаты исследования пациентов, находящихся на стационарном лечении,  
будут отправлены в соответствующее отделение; 

• пациенты, направленные на исследование амбулаторно или же вне 
Региональной больницы (из каких-либо других медицинских учреждений), 
смогут получить результат исследования от своего лечащего врача. 

 
Для получения дополнительной информации или наличии вопросов обратитесь, 
пожалуйста, к своему лечащему врачу или медицинской сестре. 
 
 Дополнительную информацию также можно получить по телефону 617 1275. 
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