
 
 

KÕHUÕÕNE PUNKTSIOON ASTSIIDIVEDELIKU EEMALDAMISEKS  
 
 
Maksatsirroosi, kasvajate, kroonilise südamepuudulikkuse või muu haiguse tagajärjel võib kõhuõõnde 
koguneda 10‒15 liitrit astsiidivedelikku. Vedeliku kogunemine kõhuõõnde võib põhjustada õhupuudust, 
raskustunnet ja valu kõhu/selja piirkonnas. Astsiidivedelik eemaldatakse kõhuõõnest punktsiooninõela 
või -kanüüliga ning pärast eemaldamise protseduuri need sümptomid taanduvad. Raviprotseduur kestab 
1‒1,5 tundi.  
 
Protseduuriks sobiva asendi otsustab protseduuri läbiviiv arst. Nahk desinfitseeritakse ning 
punktsioonikohale jääv nahk ja nahaalune kude tuimastatakse. Arst viib spetsiaalse punktsiooninõela või 
-kanüüli kõhuõõnde ning vedelikul lastakse läbi infusioonitoru välja voolata. Protseduuri lõppemisel 
eemaldatakse punktsiooninõel ja torkekohale asetatakse plaaster. 
 
Enne protseduuri:  

 informeerige protseduuri teostavat arsti, kui tarvitate verevedeldajaid või Teil esineb ravimallergiat; 

 tühjendage põis. 
 
Pärast protseduuri: 

 lamage, kuni enesetunne võimaldab tõusta ja liikuda; 

 punktsioonikohast võib erituda astsiidivedelikku kuni 2 nädalat. 
 
Võimalikud tüsistused on: 

 vererõhu langus, kui suure koguse vedeliku väljutamine toimub liiga kiiresti;  

 protseduuri järgselt tekkinud kõhuvalu, palavik ja üldine halb enesetunne, mis võib olla märk tekkinud 
infektsioonist kõhuõõnes 

 
Tüsistuste tekkimisel võtke koheselt ühendust protseduuri tellinud arstiga või pöörduge EMO-sse. 
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