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Semmi KAS TUNNED OMA
Nr 40 TROMBOOSIRISKI?

VASTA 8 KUSIMUSELE. TEST VOTAB AEGA UMBES 1 MINUTI.

See kiisimustik ei ole diagnoos ega asenda arsti hinnangut.
See aitab madrgata moningaid tromboosi riskitegureid ja vdoimalikke ohumarke.

Kas veedad suure osa paevast istudes TULEMUSED
vOi vahese liilkumisega?

A Jah, sageli B Monikord C Vigaharva

Kas sul on viimastel nddalatel olnud pikk reis, Véhe tegureid, mis suurendavad tromboosiriski.
mille ajal pidid mitu tundi jarjest istuma? Jatka liikumist ja valdi pikaajalist paigalolekut.

Kas sul on viimastel kuudel olnud operatsioon,
tosisem vigastus vdi pikem periood, mil pidid
vahe lilkkuma?

Esineb Uks vOi mitu tromboosi riskitegurit, mis ei tahenda
veel tromboosi. P66ra tahelepanu pikaajalisele liikumatusele
ning vajadusel raagi tervishoiutootajaga.

) Esineb mitu riskitegurit, mis suurendavad tromboosiriski.
A Jah B Ei R&4gi tervishoiutédtajaga.

Kas kasutad 6strogeeni sisaldavaid hormonaalseid
ravimeid, naiteks moningaid rasestumisvastaseid
vahendeid v6i hormoonasendusravi?

VOIMALIKUD OHUMARGID

Kui vastasid ,,jah“ kiisimusele 7, vGib the jala uus ja
A Jah B FEi C Eitea/ei soovi vastata ebatavaline turse vdi valu vajada kiiret arstlikku hindamist.

Kui vastasid ,,jah“ kiisimusele 8, dra oota testi tulemust.
o : Akiline 8hupuudus, valu rinnus, verikéha vdi minestustunne
voi kopsuemboolia? vBivad viidata kopsuembooliale. Helista 112.

Kas sinu lahisugulasel on olnud tromboos

" _ : 3 OLULIST ASJA, MIDA MEELES PIDADA
Kas sul on praegu lhes jalas uus voi ebatavaline

turse, valu, hellus, kuumatunne vdi punetus? o Liikumine
Pika istumise ajal tduse regulaarselt pisti ja liiguta jalgu.

C Eitea

e Madrka muutusi
Kas sul on tekkinud ootamatult hupuudus, Uhe jala uus ja ebatavaline turse vdi valu vajab tihelepanu.
valu rinnus, verikdha, tugev sidamepekslemine

51 minestust 5 e Ara oota ohtlike siimptomitega
voi minestustunnes

Akiline 8hupuudus v6i tugev valu rinnus vajab kiiret
meditsiinilist abi.

Tromboos ei kiisi vanust — tunne oma riskitegureid ja kuula oma keha!




