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pemmi VENOOSNE TROMBOO
Nr 39 MIS SEE ON?

Tromb on verehlilive, mis vdib veresoone ummistada. Kdige sagedamini tekib tromboos jala siivaveenides.
Tromb voib liikuda kopsudesse ja pdohjustada kopsuemboolia, mis voib olla eluohtlik. Tromboos vdib tekkida
erinevas vanuses ja erineva taustaga inimestel — oluline on tunda oma riskitegureid ja margata ohumarke.

KUIDAS TROMBOOSI ARA TUNDA?

JALAS VOI KAES VOIVAD TEKKIDA: KOPSUEEMBOOLIA

VOIMALIKUD OHUMARGID:

e uus voi akki tekkinud turse, tavaliselt tihel kehapoolel;

e valu, hellus v&i pakitsus; akki tekkinud 6hupuudus;

¢ naha kuumatunne, punetus vdi muu varvuse muutus. e valu rinnus, eriti hingamisel;
Koik sellised siimptomid ei tidhenda tromboosi, kuid uue ja tihepoolse e kiire vdi ebaregulaarne stidametegevus;
turse vai valu korral tuleb p66rduda tervishoiutéotaja poole. o pearinglus, ndrkustunne vai minestamine;

MIDA TEHA?
& Tromboosile viitavad simptomid — p66rdu dp Akiline hupuudus, valu rinnus vi Ara piiiia tromboosi ise
vOimalikult kiiresti tervishoiuto6taja poole. minestamine — helista kohe 112! diagnoosida ega ravida!

KUIDAS TROMBOOSI RISKI VAHENDADA?

e Liigu regulaarselt. Regulaarne lilkkumine, naiteks e Haiguse ajal, parast operatsiooni voi haiglaravi valdi pikaajalist
kondimine, aitab hoida vereringet aktiivsena. liilkumatust, jargi tervishoiutdotaja soovitusi tromboosi ennetamiseks.

e Pikkadel reisidel liiguta regulaarselt jalgu ja e Ara suitseta. Suitsetamisest loobumine vihendab mitmeid
vOimalusel tduse pusti ning kénni. siidame- ja veresoonkonnahaiguste riske.

Kui sul on varasem tromboos vGi mitu tromboosi riskitegurit, aruta tervishoiutéotajaga, kas vajad tdiendavaid ennetusmeetmeid.

KELLEL ON SUUREM TROMBOOSIRISK? PEA MEELES

Tromboosiriski voivad suurendada naiteks: e Liikumine

e varasem tromboos, s.h kopsuemboolia; Valdi véimalusel pikaajalist lilkumatust ja liigu regulaarselt.

e |dhisugulasel esinenud tromboos; e Marka muutusi
¢ hiljutine operatsioon v&i tGsisem vigastus; Uhe jaseme uus ja ebatavaline turse, valu vsi
¢ haiglaravi vGi pikaajaline voodireZziim; kuumatunne vajab tdhelepanu.

¢ pikaajaline vahene liikkumine voi pikk reis;

e aktiivne vahkkasvaja;

e Ostrogeeni sisaldavate hormonaalsete ravimite kasutamine;
e rasedus ja slinnitusjargne periood;

e Ara oota ohtlike siimptomitega
Akiline 8hupuudus, valu rinnus vdi minestamine v&ib
tahendada kopsuembooliat. Tunne oma tromboosiriski.
Marka ohumarke. Tegutse oigel ajal.
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