Patsiendikool

One Minute

Wonder %_\
¢

:
S )
wm'u%

dheminii KAS RAVIM VOIB MUUTA

Ooppimine

Nr 34 SAMMU EBAKINDLAKS?

KUKKUMINE ON EAKAL SAGEDASEIM RASKE VIGASTUSE POHJUS

Mitmed ravimid voéivad Mitme ravimi Alkohol iiksinda voib
suurendada kukkumise riski, kasutamisel suureneb halvendada tasakaalu,
eriti koos teiste riskiteguritega, nende koos- ja korval- koordinatsiooni ja

nt lilkkumis- voi nagemis- toimete esinemise reaktsioonikiirust.
probleemidega. Sellised ravimid tdendosus ning touseb Tarvitamisel koos

on naiteks rahustid ja uinutid, margatavalt ka ravimitega vOib kukkumise
teatud valuvaigistid (opioidid), kukkumise risk. risk markimisvaarselt
antidepressandid, epilepsia Arvesse tuleb votta ka suureneda. Valdi ravimite
ravimid ning vererdhku kasimudgiravimeid ja ja alkoholi koostarvitamist!
langetavad ravimid. taimseid preparaate.

TUNNE OMA RAVIMEID

Tutvu ravimi pakendi infolehes kirjas olevate hoiatuste,
ettevaatusabindude ja voimalike korvaltoimete kirjeldusega.

JALGI OMA ENESETUNNET

Kui votad monda ravimit, oled alustanud uue ravimi votmist,

moni ravim on vahetatud teise vastu vdi on muudetud senise ravimi annust ja
e sa oled tavapdrasest uimasem

e tunned pearinglust voi ndrkust

e plsti tdustes kaotad tasakaalu voi silme eest laheb mustaks

e kondimine on muutunud ebakindlamaks

siis raagi sellest oma arsti, perede voi apteekriga.

ARA LOPETA ISE RAVIMI VOTMIST EGA MUUDA SELLE ANNUST

Regulaarsed ravimite Ulevaatused aitavad tuvastada ravimitega seotud
kukkumisriske ning hinnata ravimite vajalikkust ja annuste sobivust.
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