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spommne EAT-10: NEELAMISE
Nr 25 SOELUURINGU KUSIMUSTIK

EAT-10 on rahvusvaheliselt kasutatav ja tdenduspohine enesekisimustik,
mis aitab hinnata neelamishaire esinemist ja raskusastet.

Juhised testi tditmiseks

Igale kiisimusele
vastamiseks kirjutage Pole probleemi
ruutu sobiv vaartus.

2 3 4 | Vaga tosine probleem

KUI SUURES ULATUSES TE JARGNEVAID PROBLEEME TUNNETATE?

Neelamisraskus on pohjustanud
kaalukadu.

Neelamisraskus mojutab valjas
s60mas kaimist.

Vedelike neelamine nduab
lisapingutust.

Tahke toidu neelamine nouab
lisapingutust.

Tablettide neelamine nduab
lisapingutust.

Liitke kokku kiisimustikus saadud punktid. Kogusumma max 40 punkti. Tulemused:

Mida edasi teha?

Neelamine on valulik.

Neelamine mdjutab s60misest
saadavat naudingut.

Neelamise ajal jaab toit kurku kinni.

S60mise ajal ma kohin.

Neelamine tekitab stressi.

Kui EAT-10 kogusumma on 3 vGi kdrgem, siis voib esineda probleeme neelamise tohususe ja/voi
ohutusega. Soovitame EAT-10 tulemusi arutada raviarstiga voi poérduda logopeedi poole.
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