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‘spomme. NEELAMISHAIRE — KUIDAS
Nr 24 ARA TUNDA JA MIDA TEHA?

Neelamine on igapaevaelus sama oluline kui hingamine.
Inimene neelab 66paevas ligikaudu 700 korda — magades umbes kolm korda tunnis,
arkvel olles kord minutis ja soomise ajal sagedamini.

MIS ON NEELAMISHAIRE EHK DUSFAAGIA? KUIDAS NEELAMISHAIRET ARA TUNDA?

Neelamishaire ehk diisfaagia korral on inimesel
raskusi toidu, vedeliku, tablettide ja/vdi stilje
neelamisega. Need voivad sattuda hingamis-
teedesse ja tekitada kopsupdletikku.
Neelamishaire voib avalduda igas eas inimestel.
Sagedamini on see seotud neuroloogiliste
haiguste, traumade voi onkoloogiliste haigustega.

Kahtlusta neelamishdiret kui s66mise ajal
e tekivad kéhatused,

e Shupuudus,

¢ [dmbumistunne,

e ebamugavustunne koris,

e marg haal,

e toit jadb suhu v6i valjub suust/ninast.

Pikemaajalisele neelamishairele voib viidata kaalulangus, isutus,
MIDA PEAKSIN TEGEMA? toidu ja vedelike valtimine. Need omakorda pdhjustavad jéuetust,
’ pearinglust, suukuivust ja harvemat vajadust urineerimiseks.

Kui kahtlustad neelamishairet, tdienda oma

iedimiet 2 indle el lfniee isesitin (1 Lz MILLINE ON NEELAMISHAIRETE MBJU MINU ELULE?
minuti dppimist nr 25 — EAT-10: Neelamise

s6eluuringu kisimustik). Kui neelamishéire » madalam elukvaliteet e depressioon, drevus
stiveneb, po6rdu pere- vdi raviarsti poole, kes « sotsiaalsete olukordade, e surm

suunab logopeedi konsultatsioonile. Uhiste soogikordade valtimine e |ahedasel mure, vasimus ja
Suhtu neelamishiiresse tdsiselt, e vedelikupuudus vastutus turvalise ja t6husa
e Jirgi sodmisel ja joomisel siin antud soovitusi * alatoitumus s66mise tagamisel

e Kusi abi, kui neelamine muutub raskemaks! * kopsupdletik

TURVALISE NEELAMISE SOOVITUSED

LAHEDASE TOITMISEL JA JOOTMISEL

ENNE e istun kontrollitult ¢ |ahedane on arkvel ja kontaktne
SOOMIST 90° e suu on puhas e taga 90° istuv asend, vajadusel toesta
¢ valin mulle sobilikud ndud e puhasta suu/pese hambad

(nt kerge/vaike lusikas, lai madal tass) ¢ kohanda néud vastavalt vGimekusele
SOOMISE . ® s66n-joon rahulikus tempos e anna siitia-juua rahulikus tempos
AJAL \3 : e votan vdikesed suutdied ja lonksud e paku véikseid suutiisi ja lonkse

=.. ¢ keskendun korraga tihele tegevusele ¢ veendu, et suu on enne jargmist suutait tahi
ul o | . (ei s66 ega raagi samal ajal!) e marka viiteid neelamishéirele!

PARAST e kontrolli, et suu on tihi

e puhastan suu
e istun 20 min, et valtida
b toidu tagasivoolu maost neelu

SOOMIST e vdimalusel hoia ldhedane istuvas
asendis 20 minutit

e puhasta suu ja hambad
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