
Patsiendikool  ‌

ENNE OPERATSIOONI LOOBU
SUITSETAMISEST

 ‌

Ühe minuti‌ ‌
õppimine‌ ‌

Nr 20‌ ‌
Suitsetamine enne operatsiooni suurendab TÜSISTUSTE riski 40%

SÜDAMEINFARKT
↑risk 80% 

SÜDAMESEISKUS 
↑risk 57% 

ELUOHTLIK SEISUND
↑risk 38% 

INSULT 
↑risk 73%

↑risk 109% 
KOPSUPÕLETIK JA -TÜSISTUSED 

SEPSIS (RASKE INFEKTSIOON)
↑risk 30-55% 

OPERATSIOONI HAAVA PÕLETIK
JA SOOLE LAHTIMINEK 
↑risk 30% 

Varem LOOBUDES on KASU suurem

Parem kopsufunktsioonKiirem haava paranemine ja
vähem tüsistusi

Paraneb hapniku transport
Langeb vererõhk ja südame

löögisagedus

3-4
NÄDALATH

4-8
NÄDALAT

Kopsutüsistuste risk 
↓25-50% 

REGISTREERI
NÕUSTAMISELE 

Tule TASUTA nõustamisele!
Registratuur 5 või helista 617 2060

SAATEKIRJA ei ole vaja!

Operatsioonieelse nõustamisega õnnestub
suitsetamisest loobumine 

10 korda suurema tõenäosusega

ROHKEM 
INFOT
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VÄLDI TÜSISTUSI JA PARANE KIIREMINI

https://www.regionaalhaigla.ee/patsiendile/patsiendile/patsiendikool#operatsiooniks-ettev

