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Giinekotsiitoloogiliseks uuringuks proovimaterjali votmine

Eesmark
Juhend maaratleb emakakaela, tupe ja vulva vahieelsete muutuste varajaseks avastamiseks,
diagnoosimiseks ja jalgimiseks teostatavale gilinekotsitoloogilisele uuringule proovimaterjalide votmise
ja patoloogiakeskusele edastamise reeglid kvaliteetsete uuringutulemuste tagamiseks.

Kehtivus

Juhend kehtib Regionaalhaigla diagnostikakliiniku laboratooriumis ja patoloogiakeskuses ning
kirurgiakliiniku naistehaiguste keskuses. Regionaalhaigla gruppi kuuluvate teiste haiglate juhatused
kehtestavad sama juhendi kohandatuna.

Vastutus
Juhendis kehtestatud nduete rakendamise eest vastutavad vastavate osakondade arstid ja 6endusjuhid.
Juhendis kehtestatud nduete tditmise eest vastutavad kdik glinekotsitoloogiliste uuringute tellimise,
proovivotu, proovimaterjalide transpordi, vastuvotmise ja kaitlemisega tegelevad t66tajad vastavalt oma
padevusele.
Juhendi llevaatuse ja uuendamise eest vastutab tsito- ja hematopatoloogia valdkonna bioanalidtik-
O0endusjuht.

Tegevuskirjeldus
Uldised p6himotted
Glinekotsutoloogiliseks uuringumaterjaliks on emakakaelalt ja/vdi emakakaelakanalist, tupevalvilt voi
vulvalt spetsiaalse harja voi spaatli ja harjaga voetud rakuline uuringumaterijal.
Glinekotsitoloogiliseks uuringuks voetakse proovimaterjal vedelikupdhisel tsiitoloogilisel (LBC)
meetodil — proovimaterjal kogutakse spetsiaalse sailituslahusega eeltdidetud proovianumasse.

Uuringu kvaliteeti m6jutavad tegurid

e Menstruaaltsiikkel — uuringumaterjal on soovitatav votta menstruaaltsikli 10.-20. pdeval. Kindlasti
ei tohi analiiiisi votta menstruatsiooni ajal, mille tottu on adekvaatse hinnangu andmine
raskendatud vere ja/voi lameepiteelirakkude tsttolliUsi tottu.

e Rohke pdletik — enne proovi votmist eemalda emakakaelalt pdletikuline eksudaat. Pdletikulised
elemendid segavad proovimaterjali hindamist ning reaktiivsed rakulised muutused vdivad viia vale-
positiivsete vOi vale-negatiivsete tulemuste edastamiseni.

e Rohke lima — enne proovimaterjali votmist eemalda ornalt ringjate liigutustega liigne lima.
Emakakaelal olev (leliigne lima ei sisalda olulisel maaral rakulist materjali ja ei ole seetdttu
diagnostiliselt olulise tdahtsusega.

e Libestid/lubrikandid — vdimalusel tuleks véltida libestite/lubrikantide kasutamist speekulumi
niisutamiseks. Lubrikandi asendamiseks sobib vahese sooja vee kasutamine, vajadusel voib kasutada
vaikeses koguses veepdhist karbomeerivaba lubrikanti ainult speekulumi valimisel kiiljel.

o Emakakaela arritused - 48 tundi enne uuringut ei tohi patsient kasutada tupe kaudu manustatavaid
ravimeid, kontratseptiive voi teha tupedussi.

Proovimaterjal tuleb votta enne dadikhappe testi!

e Rasedus ja slinnitusjargne periood — PAP testi soovitatakse teostada mitte varem kui 3 kuud parast
slinnitust, varasemad uuringud v&ivad viia vale-positiivsete vGi vale-negatiivsete tulemusteni.

o Kiiritus ja kemoteraapia — pdhjustab erinevaid rakulisi muutuseid, mis voivad viia vale-positiivsete
vOi vale-negatiivsete tulemusteni.

e Atroofia — muutused rakulistes struktuurides raskendavad adekvaatse hinnangu andmist.

Bethesda siisteemi jargi hinnatakse test adekvaatseks voi mitteadekvaatseks. Preparaadid, kus lle 75%
rakkudest varjab veri voi pdletikuline materjal, loetakse mitteadekvaatseks ja vastuses margitakse ara
mitteadekvaatsuse pohjus. Samuti hinnatakse mitteadekvaatseks preparaadid, kus lameepiteeli
rakkude arv ei ole diagnoosimiseks piisav.
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4.3 Uuringumaterjali votmine LBC siilituslahusesse Rovers Cervex Brush vo6i Rovers Cervex Brush Combi
harjaga

43.1 Proovimaterjali votmiseks kasuta spetsiaalset sailituslahust sisaldavat eeltdidetud ThinPrep® PAP
test proovitopsi ja Rovers Cervex Brush voi Rovers Cervex Brush Combi harja.

4.3.2 Rovers Cervex Brush Combi harja mitte kasutada raseduse ajal!

433 Viltida tuleks rohke vere, lima, pdletiku eksudaadi ja lubrikandi sattumist proovi.

Eemalda ThinPrep LBC proovitopsilt plastikust kate. Kleebi proovianumale
patsiendi andmete ja uuringunumbriga kleeps.

Rovex Cervex Brush harja abil emakaelalt proovimaterjali vétmine - sisesta hari
endotservikaalsesse kanalisse nii stigavale, et selle keskmised pikemad
harjakesed ulatuksid kanalisse ja liihemad harjakesed puutuksid tihedalt vastu
ektotserviksit. Keera harja kerge survega kellaosuti suunas 3-5 taispooret (360°).
Rovex Cervex Brush Combi harja abil emakaelalt proovimaterjali vétmine -
sisesta harja keskel paiknev pikem osa nii stigavale tservikaalkanalisse, et
kiilgedel asuvad lihemad harjakesed puutuksid tihedalt vastu ektotserviksit.
Keera harja kerge survega kellaosuti suunas 2 taispéoret (360°).

Loputa harja koheselt sailituslahusega tdidetud ThinPrep® proovianumas surudes
seda 10 korda vastu anuma pd&hja harjaseid lahku likates. Seejarel keeruta harja
topsis ringjate liigutustega, et harjakeste kiljest vabaneks rohkem rakulist
materjali. Lopuks eemalda hari topsist ja utiliseeri.

Sulge proovianum keerates korki kellaosuti suunas kuni korgil olev méargistusjoon
moéddub anumal olevast margistusjoonest. Ara liigselt tile keera! Séilita ThinPrep
proovianum toatemperatuuril. Saada markeeritud proovianum vastavalt
tellimusele kas laboratooriumi voi patoloogiakeskuse uuringute vastuvottu.
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4.4 Uuringumaterjali votmine LBC sdilituslahusesse spaatli ja endotservikaalse harjaga

Eemalda ThinPrep LBC proovitopsilt plastikust kate. Kleebi proovianumale
patsiendi andmete ja uuringunumbriga kleeps.

Ektotserviksilt proovi vGtmiseks keera plastikust spaatlit 1 tdispodre (360°)
kellaosuti suunas.

‘)?-[T‘““ Loputa spaatlit koheselt sailituslahusega taidetud ThinPrep® proovitopsis seda
i jouliselt 10 korda keerutades. Loputamise jargselt utiliseeri spaatel.

Endotservikaalkanalist materjali votmiseks vii hari emakakaelakanalisse nii
sligavale, et harja alumised harjased jadksid veel nahtavale. Keera harja ornalt
kellaosuti suunas % kuni % pdoret. Valdi harja tlekeeramist.
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— puta endotservikaalset harja koheselt sdilituslahusega taidetud ThinPrep
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proovitopsis. Keeruta harja lahuses jouliselt 10 korda, surudes seda vastu
‘ proovianuma seina. Lopetuseks sega jouliselt harja ringjate liigutustega vedelikus,
/L ning utiliseeri hari.
e Sulge proovianum keerates korki kellaosuti suunas kuni korgil olev margistusjoon
B— " mo6dub anumal olevast méargistusjoonest. Ara liigselt (ile keera! Siilita ThinPrep
¥ 5 AP proovianum toatemperatuuril. Saada markeeritud proovianum vastavalt
}. I‘- tellimusele kas laboratooriumi voi patoloogiakeskuse uuringute vastuvéttu.
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4.5 Giinekotsiitoloogilise uuringu tellimuse vormistamine ja proovimaterjali laborisse saatmine
45.1 Uuringu teostamise eelduseks on korrektselt vormistatud tellimus kas elektroonselt (eelistatult) voi
pabersaatekirjal ning korrektselt markeeritud ja pakendatud uuringumaterjalid.
4.5.2 Tellimuse elektroonsel vormistamisel jargi Patoloogiaalaste uuringute elektroonse tellimise juhendit
ning kdesoleva juhendi Lisa 1 — Giinekotsiitoloogiliste uuringute tellimine.
45.3 Tellimusel on kohustuslik dra markida:
e proovimaterjali tapne lokalisatsioon ja fiksatsioon (LBC sailituslahus);
e patsiendi glinekoloogilised andmed, sh viimase menstruatsiooni aeg, menopausi algus, kasutatav
hormoonpreparaat, emakasisene vahend (ESV), glinekoloogilise ravi toimumisel vastav info;
e eelnevate uuringute, operatsioonide ja HPV staatust kajastav info;
e kliiniline diagnoos (konkreetset giinekoloogilist seisundit/haigust kajastav ja/vdi uuringu teostamise
pdhjuseks olev diagnoos).
454 Vastavalt tellimusele saada uuringumaterjalid kas patoloogiakeskuse (ainult LBC uuring) voi
laboratooriumi (ainult HPV uuring; HPV+LBC uuring) uuringute vastuvottu.
4.6 LBC proovimaterjali sdilitamine ja tdiendavate uuringute tellimine
4.6.1 LBC proovimaterjali sdilitatakse patoloogiakeskuses 4 nddalat alates proovimaterjali vGtmisest.
4.6.2 Selle aja jooksul on vdimalik samast proovimaterjalist tellida vajadusel lisaks HPV uuring, mille tellimise
naidustused ldhtuvad Eesti Naistearstide Seltsi ravijuhendist ,,Emakakaela, tupe ja vulva vahieelsete
muutuste diagnoosimise, jalgimise ja ravi juhend”.
4.6.3 Tellija arst teeb labori uuringu ,,Cx-HPV korge riski DNA panel“ anallilsi tellimuse ja teavitab emaili teel
HPV uuringu soovist patoloogiakeskuse sekretdri (sekretar.patoloogia@regionaalhaigla.ee), kes
korraldab LBC proovimaterjali saatmise laborisse.
5. Kasutatavad liihendid
5.1 LBC (ingl liquid-based cytology) — vedelikupdhine tsiitoloogia
6. Lisad
Lisa 1 - GunekotsUtoloogiliste uuringute tellimine.
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8. Seotud dokumendid

8.1 Patoloogiaalaste uuringute elektroonse tellimise juhend.

Kadri-Elise Lasn
Bioanallilitik-dendusjuht

617 2441
Juhendid: Ravi ja uuringud Valdkond: Patoloogia uuringud  Alavaldkond: Patoloogia proovimaterjali vétmine
Juhendid: Juhtimine ja ressursid  Valdkond: IT Alavaldkond: IT stisteemide kasutusjuhend

Marksonad: tellimine

Muudatused: tdiendati vastutuse punkti. Eemaldati konventsionaalse metoodika alane info ja juhis. Muudeti punkti 4.4 ja
tdiendati punkti 4.5. Uuenes juhendi vormistus. Lisandus Lisa 1 — Glinekotsitoloogiliste uuringute tellimine
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