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PUHTAD KÄED 
PÄÄSTAVAD ELUSID

Kui me käsi ei puhasta, siis võime mikroobe teistele inimestele ja pindadele edasi kanda.

PESKE KÄSI VÕI TEOSTAGE ANTISEPTIKAT 
•  enne lähedase abistamist;
•  osakondadesse sisenemisel ja väljumisel

•  kui käed on tuntavalt või nähtavalt määrdunud; 
•  pärast tuale ruumi kasutamist; 
•  enne söömist;

KÄTE PESEMISE TEHNIKA

Tehke käed ja randmed
voolava veel all
korralikult märjaks.

Pange kätele piisav
kogus (vedel)seepi. Hõõruge sõrmeotsi.

Loputage käed veega ja
hõõrude seep kätelt maha.

Kuivatage käed hoolikalt
ühekordse paberkäterä kuga.

Keerake kraan kinni sama
rä kuga, mi e paljakäsi.

Nüüd on käed puhtad!

Hõõruge sõrmevahesid
peopesa ja käeselja poolt.

Hõõruge peopesi vastamisi.

Hõõruge parema käe peo-
pesas vasaku käe sõrmede
pealispindu ja vastupidi.

Hõõruge pöidlaid.
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