One Minute

Wonder

Patsiendikool

Gremmi PUHTAD KAED

Nr 14 PAASTAVAD ELUSID

Kui me kasi ei puhasta, siis voime mikroobe teistele inimestele ja pindadele edasi kanda.

PESKE KASI VOI TEOSTAGE ANTISEPTIKAT

e kui kded on tuntavalt voi ndhtavalt maardunud; ¢ enne ldhedase abistamist;
e parast tualettruumi kasutamist; e osakondadesse sisenemisel ja valjumisel
® enne sOOmist;

@ Kinnaste kasutamine ei asenda katehiigieeni

KATE PESEMISE TEHNIKA

Tehke kded ja randmed
voolava veel all
korralikult marjaks.

HAoruge poidlaid.

Pange katele piisav

kogus (vedel)seepi. HOOruge sormeotsi.

Loputage kaed veega ja

Ho0ruge peopesi vastamisi. = 3
hodrude seep katelt maha.

Hooruge sdormevahesid
peopesa ja kdeselja poolt.

> X Hooruge parema kde peo-
pesas vasaku kde sormede
pealispindu ja vastupidi.

)

.

Kuivatage kdaed hoolikalt
Uhekordse paberkateratikuga.

Keerake kraan kinni sama
ratikuga, mitte paljakasi.

N{id on kded puhtad!




