I Patsiendikool A

Uheirimii KUIDAS KUKKUDES TOUSTA
Nr4 PUSTI POLVEDE ABIL

POORA SELILI KEERA END KULILI TOETA END KATELE
JA RAHUNE

KEERA END POLVILI LIIGU KAPULI TOETU OMA
STABIILSE TUGEVAMALE
MOOBLIESEME JALALE

TOUSE PUSTI, KEERA END ISTU, PUHKA

= SAMAL AJAL AEGLASELT Teavita oma

% MBOBLILE ISTUMISE lahedast juhtunust
TOETUDES SUUNAS

Viide: The Stay On Your Feet® programm
Kukkumise ennetamise t66rihm




