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Uldiseloomustus

Limfotsuldid on immuunsiisteemi rakud, mis jaotuvad pinnamarkerite ekspressiooni ja bioloogilise
funktsiooni jargi kolme pd&hilisse alampopulatsiooni: T-limfotsiilidid (CD3+), B-limfotsiitidid (CD19+) ja
loomulikud tappurrakud ehk NK-rakud (CD3-, CD16+, CD56+). T-limfotsiilidid jagatakse omakorda T-
helperiteks (CD3+, CD4+) ja tsiitotoksilisteks T-rakkudeks (CD3+, CD8+). T-helperid toodavad erinevaid
limfokiine ja kasvufaktoreid, mis aitavad kaivitada antikehade siinteesi B-rakkudel ja v6imendavad
tsitotoksiliste T-rakkude toimet. Tsitotoksilised T-rakud havitavad viiruslikult nakatunud rakke ning
osalevad kasvajarakkude liisimisel. Aktiveeritud B-limfotsutidid diferentseeruvad plasmarakkudeks,
mis slinteesivad antigeen-spetsiifilisi antikehi. NK-rakud osalevad rakulises immuunvastuses
elimineerides viirusega nakatunud voi maliigseid rakke. Uuringuga méaaratakse limfotsiiiitide
absoluutary, protsent liimfotstiitide tldarvust ning helper-T-rakkude ja tsiitotoksiliste T-rakkude suhe.

Naidustused

* CD4+ T-helperite hulga jalgimine HIV nakatunud patsientidel.
* Immuunsuse jalgimine parast immuunsupressiivset ravi autoimmuunhaiguste
(reumatoidartriit, sclerosis multiplex, luupus jt) ja muude immunoloogiliste seisundite korral, kus

sellist ravi kasutatakse.
» Primaarse immuunpuudulikkuse sh raske kombineeritud immuunpuudulikkuse (SCID-siindroom)

diagnostiline hindamine ja jalgimine.
+ Hematopoeetiliste rakkude siirdamisjargse immuunsuse taastamise hindamine.

Referentsvahemik (tdiskasvanutel)

% x10° rakku/pl



CD3+ (T-rakud) 55-83  700-2100

CD3+4+ (T-helperid) 28-57 300-1400
CD3+8+ (T-tsiitotoksilised) 10-39 200 - 900
CD19+ (B-rakud) 6-19 100 - 500
CD3-, CD16+ ja/v6i CD56+ (NK-rakud) 7-31 90- 600
CD3+4+/CD3+8+ suhe 1,0-3,6

Limfotsiiitide alaklasside referentsvahemikud lastel vi. lisa 1

Kliiniline tolgendus

Muutusi T-, B-, ja NK rakkude arvus ja suhtarvus limfotsiiitidest on kirjeldatud erinevate haiguste korral.
HIV nakatunud patsientidel vaheneb CD4+ T-rakkude hulk ja muutub CD4+/CD8+ suhe soltuvalt haiguse
staadiumist ja vastusest ravile. CD8+ T-rakkude hulk suureneb GvHD ja transplantaadi
aratoukereaktsiooni korral ning vaheneb siisteemse eriitematoosse luupuse (SLE) patsientidel.

Uuringu tulemusi hinnatakse koos Kliinilise leiu ja teiste immuunsiisteemi seisundit iseloomustavate
naitajatega.

Kasutamise piirangud

Kuigi limfotsiltide alaklasside testi saab kasutada B-rakkude vastast ravi (Rituksimab jt) saavate
patsientide jalgimiseks, oleks sellel juhul siiski sobivam kasutada CD19+/CD20+ B-rakkude maaramise
testi (sisaldab CD45, CD19 ja CD20 markereid).

Test ei ole sobilik tundmatu etioloogiaga limfotsiitoosi hindamiseks ega pahaloomuliste
limfoproliferatiivsete haiguste diagnoosimiseks, kuna maarab B-, T- ja NK- rakkude populatsioone
uldiselt. Limfoproliferatiivse haiguse kahtluse korral tuleks valida Kiipserakuliste limfoproliferatiivsete
haiguste uuring.



Veeniveri / veeniveri
Proovi- /uuringumaterjal Monitooringuks veri vdtta umbes samal kellaajal
(66péevane variatsioon)

Proovianum EDTA (K2/K3E) katsuti, lilla kork

Uuringumaterijali sailivusaeg, -

temperatuur jt transpordi tingimused Toatemperatuuril 24 tundi

Segavad tegurid hemollis

Teostamise aeg E-N 8.00 - 16.00; R 8.00-15.00
Mootemeetod labivoolutsitomeetria

HK kood 66718
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