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Uldiseloomustus

Madalmolekulaarsed plasma valgud filtreeritakse tervetel inimestel vabalt glomeerulites ning peaaegu
taielikult reabsorbeeritakse ja kataboliseeritakse proksimaalsetes tuubulites. Seetdttu on uriiniga erituva
valgu hulk vaga vaike. Valgu sisaldus uriinis suureneb juhul, kui suureneb glomerulaarse membraani
labilaskvus ja/voi tsirkuleeriva vere rohk glomeerulites, voi tekib reabsorbeerumise héire. On taheldatud
ka transitoorne proteinuuria tugeva flitsilise koormuse, valgurikka dieedi, palaviku, stressi ning
ortostaasi korral.

Juhuslikust uriinist valgu maaramiseks tuleb kindlasti méarata tema suhe uriini kreatiniiniga (U-Prot/U-
Crea), et standardiseerida véimalik variatsioon uriini kontsentreerumises.

Naidustused

e Viljendunud albuminuuria (U-Alb/U-Crea >30 mg/mmol) korral neerukahjustuse korduv hindamine
ja haiguskulu jalgimine

» Rasedatel — abiuuring preeklampsia diagnoosimisel

¢ dU-Prot — uriiniga kaotatava valgu hulga hindamine

Referentsvahemik
U-Prot < 0,15 g/L (4)
U-Prot/U-Crea < 15 mg/mmol (3)

dU-Prot < 0,14 g/d (4)

Kliiniline tolgendus



Proteinuuria viitab

¢ Neeruhaigusele: nefrootiline stindroom, glomerulonefriit, plielonefriit, sh ka diabeedi, hiipertoonia
ning siisteemsete sidekoehaiguste tiisistusena tekkinud neerukahjustus

» Prerenaalsele pdhjustele: raske hlipertoonia, sidamepuudulikkus, mieloomtdbi, rasedatel -
preeklampsia

» Postrenaalsele pdhjusele: tsustiit, uretriit, prostatiit, kusejuhade pdletik

Uriin (U-Prot/U-Crea)

Proovi-/uuringumaterjal Opievane uriin (dU-Prot)

NB! Kontrastainete manustamisel radioloogiliste
Proovivotu eritingimused uuringute labiviimiseks ei ole soovitatav proovi
72-tunni jooksul votta.

Proovianum Uriini katsuti (beeZ kork)

15...25°C 1 paev

2..8C 7 paeva

-15...-25°C 1 kuu

Odpaevase uriini kogumisel hoida uriin
kogumisperioodil jahedas

Uuringumaterjali sailivusaeg, -
temperatuur jm transpordi tingimused

Teostamise sagedus 24 h

Mootemeetod Turbidimeetria

U-Prot 66123; U-Prot/U-Crea 66123 ja 66102; dU-

HK kood Prot 66123
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