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Uldiseloomustus

Seleen on mittemetall, mis glutatioonperokstidaasi koosseisus funktsioneerib organismis
antiokstidandina ning teiste ensiiiimide koostises osaleb kilpnaarme hormoonide dejodeerimisel.
Inimese organismis on seleeni sisaldus umbes 15 mg, millest suurem osa on maksas ja neerudes.
Seleeni kontsentratsioon taisveres ja plasmas/seerumis peegeldab toiduga omastatud seleeni taset,
mida saadakse taimedest, enamasti teraviljadest. Peamiselt valjutatakse seleen uriiniga.

Tavadieedil on inimestel seleeni defitsiit vaga harva esinev seisund, kuid on kirjeldatud seoses
pikaajalise parenteraalse toitumisega. Kerge seleeni defitsiit on arvatud olevat seotud kilpnaarme
funktsiooni, immuunfunktsiooni, reproduktsiooni, tuju, poletikuliste seisundite ja suurema
stidamehaiguste riskiga.

Seleeniga kokkupuute vdimalus on seotud selle kasutamisega elektroonikas, klaasi-, keraamika-, varvi- ja
terasetdostuses ning relvade hooldusvedelikus.
Naidustused

Seleeni defitsiidi ja intoksikatsiooni diagnoosimine

Referentsvahemik

Referentsvaartused sdltuvad olulisel maaral geograafilisest piirkonnast ja tarbimisest. Jargnevalt on
toodud referentsvaartused Uhendkuningriigi uuringust [1] <2 a. 16-71 pg/L

2-4 a. 40-103 ug/L
4-16 a. 55-134 ug/L

>16 a. 63-160 pg/L



Defitsiit <40 pg/L
Defitsiit vastsiindinutel <8 pg/L

Intoksikatsioon [3]: >1000 pg/L

Kliiniline tolgendus

<40 pg/L kontsentratsiooni korral vdib tdheldada seleeni defitsiidist tingitud lihasvalusid ning kilpnaarme
funktsiooni haireid, mis taanduvad seleenmetioniini manustamisel.

Plasma kontsentratsioon >400 ug/L vdib viidata intoksikatsioonile, kuid tdendolisem on seleeni
toksilisuse avaldumine >1000 pg/L kontsentratsiooni korral. Toksilisuse simptomid varieeruvad
olenevalt seleeni doosist ja tarbimise voi kokkupuutumise perioodi pikkusest ning voivad avalduda
juuste véljalangemise, muutustega kiilintel, villilise naha ning perifeerse neuropaatiana.

Proovimaterjal/-materjal Plasma
Proovianum K,E mikroelementide katsuti (stigavsinine kork)
Plasma:

Proovimaterjali sailivusaeg, -

temperatuur jt transpordi 20...25 C 28 paeva

2...8°C 28 péaeva (Eelistatud)

tingimused -18°C 28 pieva
Kontrastainete manustamisel radioloogiliste uuringute
Seqavad tequrid labiviimiseks ei ole soovitatav proovi 96-h jooksul votta.
9 9 Plasma tuleks verest eraldada vahemalt kuue tunni
jooksul parast proovi votmist.
Teostamise sagedus 1 kord nadalas
Moo6temeetod Aatomabsorptsioonspektromeetria
HK kood 66145
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