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Uldiseloomustus

Nikkel on hébedane metall, mida leidub laialdaselt maakoores. Td6alaselt puutuvad téotajad nikliga
kokku keevitamisel, metallisulamiste tootmisel, Ni-akude valmistamisel ja kiituste hiidrogeniseerimisel.

Kokku puutumine toimub tavaliselt nikli osakesi vdi ihendeid sisaldava tolmu sisse hingamisel,
reostunud toidu voi joogivee tarbimisel ning niklit sisaldavate materjalide kontakteerumisel nahaga.
Nikkel oksiide, sulfiide ja nikli vesilahuseid peetakse | grupi kantserogeenideks.

Organismi sattunud nikkel valjutatakse enamasti kiiresti uriiniga, kuid kroonilisel kokkupuutumisel vdib
see kuhjuda neerudesse, kopsudesse ja platsentasse.

Koige ohtlikumaks nikli ihendiks peetakse nikkelkarboniiiili [Ni(CO),], mida kasutatakse kiituste
rafineerimisel. See on (iks toksilisemaid kemikaale, mis absorbeeritakse sisse hingamisel ning mis labib
kergesti koiki bioloogilisi membraane. Tekib kopsupais ja Hb okstligeniseerimise haire, millele jargnevad
kopsu, maksa, neerude, neerupealiste ja porna kahjustus.

Akuutne metallilise nikli auru sisse hingamine véib pdhjustada metalliaurupalavikku.

Naidustused

¢ Nikliga kokkupuute tuvastamine

Referentsvahemik [1]

Plasma <1 pg/L

Kliiniline tolgendus

Toodalaselt nikliga kokku puutunud tddlistel ja kroonilise dialiitsi patsientidel kontakt dermatiidi, astma



vOi reproduktiivsete héirete ilmnemisel voib nikli plasma kontsentratsioon >2 pg/L viidata niklile kui
siimptomite tekitajale.

Veeniveri/ plasma
Proovi-/uuringumaterjal Tooalase kokkupuute tuvastamiseks votta proov
tookohalt eemal, soovitavalt parast nadalavahetust

Proovianum K,E mikroelementide katsuti (stigavsinine kork)

Plasma:
20...25°C 28 pdeva
2...8°C 28 paeva (Eelistatud)

Proovimaterjali sailivusaeg, -
temperatuur jt transpordi

tingimused -18°C 28 paeva
Kontrastainete manustamisel radioloogiliste uuringute
Seqavad tequrid labiviimiseks ei ole soovitatav proovi 96-h jooksul vétta.
9 9 Plasma tuleks verest eraldada vahemalt kuue tunni
jooksul parast proovi vétmist.
Teostamise sagedus 1 kord nadalas
Mootemeetod Aatomabsorptsioonspektromeetria
HK kood 66145
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