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Uldiseloomustus

Koobalt on hdbedane metall, mis on organismis vajalik kobalamiini (vit B12) siinteesiks. Teda leidub
laialdaselt kivimites ja pinnases, tavaliselt koos nikli voi arseeniga. Koobaltit kasutatakse peamiselt
supersulamite tootmisel, kuivamisagendina varvides, magnetites ja proteeside valmistamisel. To6alaselt
puutuvad kdige enam kokku raskmetallitoostuses, koobaltsinise varvi tootmises ja sde kaevandamisel
tootavad inimesed. Koobaltiga kokku puutumine voib toimuda ka proteeside kasutamisel.

Koobalt ei ole vaga toksiline metall, intoksikatsioon voib tekkida organismi sattumisel peamiselt
sooletrakti kaudu. To6alaselt vdib koobalti sulamite sisse hingamine pdhjustada interstitsiaalset
fibroosi, restriktiivset respiratoorset hairet ning astmat. Naha krooniline kontakt voib pdhjustada
allergilist dermatiiti. Krooniline kokkupuude vdib pohjustadaveel sooletrakti arritust, iiveldust,
kardiomiiopaatiat, hematoloogilisi ja kilpndarme haireid. Koobalti defitsiiti pole inimestel tuvastatud (2).

Naidustused

e Koobaltiga kokkupuute tuvastamine, proteeside kulumise jalgimine

Referentsvahemik

Plasma<0,9 pg/L [3]

Kliiniline tolgendus
Plasma kontsentratsioon >2 pg/L viitab koobaltiga liigsele kokkupuutumisele.

Kui koobalt on saadud sooletrakti kaudu, siis > 5 pg/L kontsentratsioon veres viitab suure tdendosusega
intoksikatsiooni voimalusele.

Koobaltit sisaldavate proteeside kasutamise korral selle kontsentratsioon veres touseb, mille jargi



hinnatakse proteesi seisukorda: 4 — 10 ug/L plasmas viitab heas seisus proteesile, > 10 ug/L aga
proteesi olulisele kulumisele.

Proovi-/uuringumaterjal Veeniveri/plasma

Proovianum Plasma: K,E mikroelementide katsuti (stigavsinine kork)

Plasma:
20...25°C 28 pdeva
2...8°C 28 paeva (Eelistatud)

Proovimaterjali sailivusaeg, -
temperatuur jt transpordi

tingimused -18°C 28 paeva
Kontrastainete manustamisel radioloogiliste uuringute
Seqavad tequrid Iabiviimiseks ei ole soovitatav proovi 96-h jooksul vétta.
9 9 Plasma tuleks verest eraldada vahemalt kuue tunni
jooksul parast proovi votmist.
Teostamise sagedus 1 kord nadalas
Moo6temeetod Aatomabsorptsioonspektromeetria
HK kood 66145
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