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Uldiseloomustus

B-tlilipi natriureetilise propeptiidi N-fragment (NT-proBNP) kuulub natriureetiliste peptiidide hulka, mis
osalevad kardiorenaalse homeostaasi séilitamisel. NT-proBNP moodustub vereringes proteoliiiitilise
Idhustumise teel proBNPst viimase vabanemisel sidamevatsakeste muotsuutidest. Vereringest
eemaldamine toimub neerude, maksa ning skeletilihaste kaudu, poolvaartusaeg on 120 minutit.

NT-proBNP on bioloogiliselt inaktiivhe peptiid. Tervetel inimestel on NT-proBNP tase madal ning tduseb
vatsakeste venituse ja llekoormuse korral.
Naidustused

Abiuuring stidamepuudulikkuse vélistamiseks.

Referentsvahemik
1-16a. M <62 ng/L
N <83 ng/L
Taiskasvanu:
Ageda siidamepuudulikkuse vélistamine < 300 ng/L

Kroonilise siidamepuudulikkuse valistamine < 125 ng/L

Kliiniline tolgendus



NT-proBNP vaartus referentspiirides

e |lubab suure tdendosusega valistada sidamepuudulikkuse,

¢ on tdheldatud ulekaalulistel,

 vOib esineda stidamepuudulikkuse |6pp-staadiumis, dgeda kopsuturse vdi dgeda parempoolse
stidamepuudulikkuse korral.

NT-proBNP tdusnud tase veres

e v0ib viidata sidamepuudulikkusele,
¢ on taheldatud siidamelihase isheemia, klapirikete, kodade virvenduse, pulmonaarse
hiipertensiooni, neerupuudulikkuse ja sepsise korral, samuti eakatel ja naistel.

NT-proBNP taseme langus ravi kdigus seostub parema prognoosiga, kliiniliselt oluliseks loetakse

vaartuse vahenemist ile 50%.

Proovi-/uuringumaterjal Veeniveri/plasma

Proovianum Geeliga LH katsuti

20...250C 3 paeva
2..8C 6 paeva
-200C 1 aasta

Uuringu materjali sdilivusaeg, -temperatuur jm
transpordi tingimused

Teostamise sagedus 24 h, vdimalik Cito!, 66péaevaringselt
Mootemeetod Elektrokemoluminomeetria
HK kood 66709
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