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Uldiseloomustus

Liitium on bipolaarse haire ravim. Manustatakse suukaudselt liitiumkarbonaadi vormis. Ta imendub
taielikult sooletraktis ning kontsentratsioon saavutab maksimumi 2-4 tunni parast. Poolvaartusaeg on
24 tundi, pusinivoo veres tekib 3-5 paeva parast manustamise alustamist. Organismist valjaviimine
toimub peamiselt neerude kaudu, kuni 5%-ni higiga. Neerupuudulikkus voib seega pohjustada toksilisust.

Naidustused

e Ravimmonitooring — ravimskeemi kinnipidamise kontrollimiseks ning intoksikatsioonist
hoidmiseks

Referentsvahemik (4)
Terapeutiline 0,6 — 1,2 mmol/L

Toksiline >2,0 mmol/L

Kliiniline tolgendus
Tase veres > 1,5 mmol/L 12 tundi parast ravimi kasutamist viitab intoksikatsiooni riskile.

Taseme > 2,0 mmol/L juures vdivad esineda apaatia, treemor, miiokloonilised liigutused, ataksia,
disartria, poliiuuria, polidipsia ning komatoosne seisund.

Kauakestev liitium-ravi tiisistusena vdivad tekkida neurogeenne diabetes insipidus, hiipotiireoidism ja
harva hiiperparatireoidism.

Naatriumivaegus ning ravimid nagu feniitlbutasoon, indometatsiin, diklofenak, piroksikaam, ibuprofeen,
naprokseen, ketoprofeen, ketorolak vahendavad liitiumi kliirensi organismist ning sellega voivad tdsta



liitiumi kontsentratsiooni.

Naatriumi rohke manustamine ning samuti teofiilliin, uurea, atsetasolamiid ja aspironolaktoon

vahendavad liitiumi kontsentratsiooni veres.

Lastel kuni 12 aastat soovitatakse hoiduda liitiumi manustamisest, kuna ta mdéjutab luumetabolismi.
Vanematel inimestel on lisaks vahenenud kliirensile suurenenud liitiumi tundlikkus.

Proovimaterjal/-materjal

Proovianum

Proovimaterjali sdilivusaeg, -temperatuur jt
transpordi tingimused

Teostamise sagedus

Mootemeetod

HK kood

Kasutatud kirjandus

Veeniveri/seerum. Proov vétta 12 h parast
manustamist

Geeliga CAT katsuti (kollane kork)
Ei tohi kasutada liitium-hepariin katsutit

15..25°C 1 paev
2..8°C 7 paeva
-15..-25°C 6 kuud

24 h

Fotomeetria
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