Vitamiin D
Vitamiin D (25-OH) plasmas (P-VitD (25-0OH))

Pohja-Eesti regionaalhaigla laboratooriumi kliiniline keemia labor

Telefonid: 617 1661; 617 1027

Uldiseloomustus

D-vitamiin on rasvlahustuv steroidhormoon. Kaks kdige olulisemat D-vitamiini vormi on D3-
vitamiin (kolekaltsiferool) ja D2-vitamiin (ergokaltsiferool). Vitamiin D3 (25-OH)
sunteesitakse nahas paikesevalguse toimel voi saadakse loomsetest toiduainetest (pdhiliselt
kala). Vitamiin D2 (25-OH) saadakse sunteetilistest toidulisanditest, ravimitest ning vahesel
maaral taimsetest toiduainetest (mdned seened ja taimed). Inimese plasmas seotakse D3- ja
D2-vitamiin D-vitamiini siduva valguga ning transporditakse maksa. Seal mdlemad
hudroksuleeritakse, mille tulemusena moodustub vitamiin D (25-OH), mida kasutatakse
organismi vitamiin D staatuse hindamiseks. Tsirkuleeriva vitamiin D (25-OH) poolestusaeg on
2-3 nadalat. D-vitamiin osaleb kaltsiumi ja fosfaadi ainevahetuse regulatsioonis ja on olulise
tahtsusega terve luustiku arengu tagamisel. D-vitamiini vaegus avaldub lastel rahhiidina,
taiskasvanutel pdhjustab osteomalaatsiat, luumassi vahenemist ja luumurdude ohtu.

Naidustused

Vitamiin D puuduse avastamine jargmistes olukordades:

» Luude vaegmoodustumine (lastel) voi luude pehmenemine/ luumurrud (taiskasvanutel)
madala kaltsiumisisalduse korral.

» Otseoporoosi ravieelne diagnostika.

« Riskirihmade (vanemad inimesed, hooldekodudes viibijad, maooperatsiooni jargsed voi
rasva malabsorptsiooniga patsiendid) diagnostika.

Vitamiin D-ga ravi efektiivsuse jalgimine.



Referentsvahemik

Soovituslik > 50 nmol/L

Optimaalne > 75 nmol/L

Sisaldus alla referentsvaartuse:

» vahene paikesevalgus,
« vitamiin D vaene dieet,

» nahk ei slinteesi enam nii efektiivselt D vitamiini (vanemas eas),

» imendumishaired peensooles, mis on tingitud D vitamiini retseptorite defektsusest voi
organismi resistentsusest,

 krooniline neerupuudulikkus,

» maksahaigused,
» nahahaigused.

Sisaldus Ule referentsvaartuse:

e vitamiin D Uleannustamine (toksiline tle 250 nmol/L)

Proovimaterjal /
uuringumaterjal
Proovianum

Materjali sailivusaeqg, -
temperatuur jm transpordi
tingimused

Segavad faktorid

Teostamise sagedus
Mootemeetod

Veeniveri/plasma

Geeliga LH-katsuti (heleroheline kork)
Plasma:

18—25 °C 8 tundi; 2—8 °C 4 paeva; -20 °C 6 kuud
Biotiinravi kdrgetes doosides (>5 mg/paevas) voib mdjutada
tulemust. Viimasest biotiini manustamisest peab olema
moodas >8 h.

24 h

Elektrokemiluminomeetria (ECLIA)
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