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Üldiseloomustus

Süsivesikdefitsiitne transferriin (CDT) on siaalhappevaegne transferriini isovorm, mille hulk veres
suureneb alkoholi pikaajalisel liigtarvitamisel.  Süntees toimub peamiselt maksas ning poolestusaeg on
orienteeruvalt 14 päeva. CDT (IFCC) on rahvusvahelise (IFCC) standardi järgi kalibreeritud meetod, millega
määratakse diasialotransferriini - transferriini isovormi, mille siaalhapete sisaldus on redutseeritud kuni
kaheni (1).   

Näidustused

Alkoholi kroonilise liigtarvitamise diagnoosimine ning kroonilise alkoholismi ravi monitoorimine.
Kaasasündinud süsivesikdefitsiitse glükoproteiini sündroomi diagnoosimine

Referentsvahemik

≤1,7%

Kliiniline tõlgendus

>1,7 - 2,0% - piiripealne tulemus, ei võimalda tõlgendamist alkoholi liigtarvitamise suhtes

>2,0% - viitab suure tõenäosusega alkoholi kroonilisele liigtarvitamisele viimase 2 nädala jooksul. Üksik
joomise episood ei mõjuta oluliselt tulemust.

Monitoorimisel on soovitatav proovi hindamiseks võtta 1-2 kuuse intervalliga. 

Häiritud maksafunktsiooni või transferriini glükosüleerimise geneetilise defekti korral ei ole võimalik
uuringu tulemust hinnata alkoholi liigtarvitamise aspektist.

Ka kaasasündinud glükosüleerimise häire tingib kõrgenenud CDT kontsentratsiooni isegi alkoholi



kroonilise liigtarvitamise puudumisel.

Proovi-/uuringumaterjal Veeniveri/seerum

Proovianum Geeliga CAT katsuti (kollane kork)

Uuringumaterjali säilivusaeg, -temperatuur jt
transpordi tingimused

15…30 oC    2 päeva
2...8 oC      10 päeva
-30 oC        12 kuud

Segavad tegurid Hemolüüs

Teostamise sagedus Tööpäeviti, 2-3 korda nädalas (lõpliku vastuse
väljastamine kuni 1 nädal)

Mõõtemeetod Kapillaarelektroforees

HK kood 66126
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