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Üldiseloomustus

Lipoproteiin a (Lp(a)) koosneb apolipoproteiin B-st, millega on disulfiid-sidemega seotud
plasminogeenile sarnane apolipoproteiin (a). Lp(a) on kolesteroolirikas lipoproteiin, mida
sünteesitakse maksas.

Lp(a) määramise olulisus riskifaktorina ei ole lõplikult tõestatud, kuid mitmed uuringud on
näidanud tema rolli koronaarhaiguse riski hindamisel ning tema tugevat sõltuvust ainult
geenidest. Lp(a) tase eluea jooksul on stabiilne. Ta ei ole mõjutatud elustiilist ja enamikest
ravimitest ega ole ka ravi sihtmärgiks. 

 

Näidustused (2)

Perekondliku hüperlipideemia  diagnoosimine, südamehaigus noores eas
Kardiovaskulaarse riski hindamine südame isheemiatõve, eelneva infarkti või insuldi
korral, kui teiste lipiidide väärtused on normaalsed või väheste muutustega

 

Otsustuspiir (4)

< 105 nmol/L

 



Kliiniline tõlgendus

Kontsentratsioon suurenenud:

Väärtused >105 nmol/L viitavad suurenenud riskile südame isheemiatõve või insuldi
suhtes, isegi kui teised lipiidid sellele ei viita (4)
>75 a vanustel inimestel – koronaarne risk umbes kahekordistub
> 288 nmol/L  - müokardi infarkti ja aordiklapi stenoosi väga kõrge risk
Ajuarterite ateroskleroos
Mittekompenseeritud diabeet
Tugev hüpotüreoos
Perekondlik hüperkolesteroleemia
Krooniline neeruhaigus
Nefrootiline sündroom
Östrogeenide defitsiit

 

Proovi-/uuringumaterjal Veeniveri/plasma
Proovianum Geeliga LH-katsuti (heleroheline kork)

Uuringumaterjali säilivusaeg,
-temperatuur jt transpordi
tingimused

  Toatemperatuur (ei ole defineeritud)  8 tundi
 
   4...8 oC 2 päeva
 
  -20 oC  3 kuud

Teostamise sagedus 24 h
Mõõtemeetod Immuunoturbidimeetria  
HK kood 66124
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