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Uldiseloomustus

Lipoproteiin a (Lp(a)) koosneb apolipoproteiin B-st, millega on disulfiid-sidemega seotud
plasminogeenile sarnane apolipoproteiin (a). Lp(a) on kolesteroolirikas lipoproteiin, mida
sunteesitakse maksas.

Lp(a) maaramise olulisus riskifaktorina ei ole 16plikult tdestatud, kuid mitmed uuringud on
naidanud tema rolli koronaarhaiguse riski hindamisel ning tema tugevat séltuvust ainult
geenidest. Lp(a) tase eluea jooksul on stabiilne. Ta ei ole mdjutatud elustiilist ja enamikest
ravimitest ega ole ka ravi sihtmargiks.

Naidustused (2)

» Perekondliku hiperlipideemia diagnoosimine, sidamehaigus noores eas
 Kardiovaskulaarse riski hindamine sidame isheemiatdve, eelneva infarkti voi insuldi
korral, kui teiste lipiidide vaartused on normaalsed vdi vaheste muutustega

Otsustuspiir (4)

< 105 nmol/L



Kliiniline télgendus

Kontsentratsioon suurenenud:

e Vaartused >105 nmol/L viitavad suurenenud riskile sidame isheemiatove voi insuldi
suhtes, iseqgi kui teised lipiidid sellele ei viita (4)

Ajuarterite ateroskleroos

» Tugev hupotlreoos

>75 a vanustel inimestel - koronaarne risk umbes kahekordistub
> 288 nmol/L - miokardi infarkti ja aordiklapi stenoosi vaga korge risk

Mittekompenseeritud diabeet

» Perekondlik htperkolesteroleemia

 Krooniline neeruhaigus
 Nefrootiline sundroom
o Ostrogeenide defitsiit

Proovi-/uuringumaterjal
Proovianum

Uuringumaterjali sailivusaeg,
-temperatuur jt transpordi
tingimused

Teostamise sagedus
Mootemeetod
HK kood

Kasutatud kirjandus

Veeniveri/plasma
Geeliga LH-katsuti (heleroheline kork)
Toatemperatuur (ei ole defineeritud) 8 tundi

4...8 oC 2 paeva

-20 oC 3 kuud
24 h
Immuunoturbidimeetria
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