L aktaat

Laktaat plasmas, arteriaalses veres (P-Lac, aB-Lac)
Pohja-Eesti regionaalhaigla laboratooriumi automaatliini labor

Telefon: 617 1027

Uldiseloomustus

Laktaat on anaeroobse gliikoltitisi I6pp-produkt veres. Anaeroobne gliikoliitis suurendab oluliselt vere
laktaadi sisaldust ja tostab teatud maaral piiruvaadi taset, eriti pikaaegse flilsilise treeningu kaigus.

Naidustused

e Sepsise diagnoosimine ja haiguskulu jalgimine
* Metaboolsete héirete (s.h ravimitest tingitud) diagnostika ja haiguskulu jalgimine;
¢ Kudede hiipoksia diagnostika ja haiguskulu jalgimine koos happe-alus tasakaalu maaramisega.

Referentsvahemik
Plasma 0,5-2,2 mmol/L

Arteriaalne veri <1,8 mmol/L

Kliiniline tolgendus
Plasmakontsentratsiooni suurenemise pohjused:

« Atiilipi laktatsidoos - tingitud kudede hiipoksiast (nt dge verekaotus, sligav aneemia, Sokk,
asfiiksia, maratonijooks, krambid);
e B tiilipi laktatsidoos — metaboolsed pdhjused ilma kudede hiipoksiata
o mitmed haigusseisundid (nt diabeet, ureemia, maksahaigused, infektsioonid, maliigsed
haigused, alkaloos);
o ravimid ja toksilised ained (nt etanool, metanool, etiileengliikool, salitsiilaadid, metformiin);
o parilikud enstiimidefektid (nt pliruvaat-dehiidrogenaasi defitsiit, rasvhapete oksiidatsiooni
defekt, pliruvaat-karboksiilaasi defitsiit);
o muud pohjused (nt nalgimine, lihikese soole siindroom).



Proovi/uuringumaterjal

Proovianum

Uuringumaterjali sdilivusaeg, -
temperatuur jm transpordi
tingimused

Segavad faktorid

Teostamise sagedus

Mootemeetod

HK kood

Kasutatud kirjandus

Veeniveri/plasma
Arteriaalne veri

Glikoliidsi inhibiitoriga katsuti (hall kork) — veeniveri
Li-hepariiniga stistal — arteriaalne veri

15...25 °C 8 tundi (eraldatud plasma)

2...8 °C 14 péeva (eraldatud plasma)

Arteriaalne veri: 20...25 °C 15-30 min. Jaavannis kuni 60
min.

Veenivere katsuti panna kohe kiilmkonteinerisse ja
toimetada vahemalt 10 minuti jooksul laborisse.
Vilistellijale: 15 minuti jooksul peale vere vétmist
katsuti tsentrifuugida, plasma eraldada ja saata 2-8 °C
juures laborisse.

Flisiline aktiivsus tdstab kiiresti laktaadi taset veres.
Enne vereproovi votmist istuda rahulikult 30 minutit ja
voimalusel valtida zguti kasutamist >30 sekundi.
Glikollus katsutis tostab kiiresti laktaadi taset, selle
valtimiseks tuleb proovindud hoida peale vétmist
kiilmas voi eraldada plasma.

Arteriaalse vere siistlas ei tohi olla 6humulle.

24 h

P-Lac — spektrofotomeetria
a-BLac — amperomeetria
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