Bilirubiin, konjugeeritud bilirubiin
Bilirubiin plasmas (P-Bil)
Konjugeeritud bilirubiin plasmas (P-Bil-conj)

Pohja-Eesti Regionaalhaigla laboratooriumi automaatliini labor

Telefonid: 617 1661; 617 1027

Uldiseloomustus

Bilirubiin on erutrotsudtide I6hustumise tagajarjel vabaneva heemi laguprodukt, mis satub
vereringesse retikuloendoteliaalsusteemist. Hemoglobiinist ja teistest heemisisaldusega
proteiinidest eemaldatakse heemi osa, mis metaboliseeritakse bilirubiiniks. Lopp-produkt, mis
sekreteerub plasmasse, on vees lahustumatu (mittekonjugeeritud) bilirubiin. Plasmas
seondub bilirubiin albumiiniga ning transporditakse maksa. Maksas konjugeeritakse bilirubiin
glukuroonhappega, mis muudab selle vees lahustuvaks. Seejarel transporditakse see labi
sapiteede ja elimineeritakse soolestiku kaudu. Bilirubiini kontsentratsioon on konjugeeritud
ja mittekonjugeeritud bilirubiini kontsentratsioonide summa.

Naidustused

» Maksa- ja maksavaliste sapiteede haiguste diagnoosimine ja haiguskulu jalgimine.
» Aneemiate diferentsiaaldiagnoosimine, hemoludtilise aneemia jalgimine
 Vastsundinu huperbilirubineemia diagnostika

Referentsvahemik



Bilirubiin

<15p <250 umol/L
15p-12k <10 umol/L
1-9a <5 umol/L
9-12a <8 umol/L
12-15a <10 umol/L
15-19a <12 umol/L
>19a < 21 umol/L
Konjugeeritud bilirubiin
<15p 4,3 - 9,4 umol/L
15p-12k <3,9 umol/L
1-9a <2,4 umol/L
9-13a <3,7 umol/L
N <5,1 umol/L
13-19a M 1,2 - 5,4 umol/L
>19a < 5 umol/L

Kliiniline télgendus

Huperbilirubineemia konjugeeritud bilirubiini arvel:

« Viirushepatiit

Ravimi reaktsioonid

Alkohoolne maksahaigus

intra- vOi ekstrahepaatiline sapistaas (tuumor, pdletik, sapikivid, operatsioonitrauma),
metastaasid,

Dubin-Johnsoni sindroom, Rotori sundroom

Huperbilirubineemia mittekonjugeeritud bilirubiini arvel:

« hemolUUtiline véi pernitsioosne aneemia,



« hepatiit,

« tsirroos,

* sepsis,

e massiivne vereulekanne,
« transfusioonireaktsioon
* Gilberti sindroom,

« Crigler-Najjari sundroom

Proovi- / uuringumaterjal | Veeniveri/plasma

Proovianum Geeliga LH-katsuti (heleroheline kork)
Bilirubiin: 15—25 °C 1 paev; 2—8 °C 7 paeva; (-15) — (-25) ¢C
6 kuud.

Materjali sailivusaeg, -
temperatuur jm
transpordi tingimused

Konjugeeritud bilirubiin: 15—25 °C 2 paeva; 2—8 °C 7 paeva;
(-15) — (-25) °C 6 kuud.
Juhul kui proovimaterjali ei saa kohe laborisse saata, tuleb
plasma eraldada
Proov ei tohi olla hemoluutiline. Barbituraadid, kofeiin,
penitsilliin ja suures doosis salitsulaadid vahendavad bilirubiini
kontsentratsiooni. Atazanavir suurendab direktse bilirubiini
kontsentratsiooni. Tstanokit (hidroksokobalamiin) voib
pdhjustada valemadalaid bilirubiini tulemusi. Fentulbutasoon
pdhjustab valemadalaid direktse bilirubiini tulemusi.
Teostamise sagedus 24 h
Mootemeetod Spektrofotomeetria

Bilirubiin: 66103
HK kood Konjugeeritud bilirubiin: 66103
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