Suguhormoone siduv globuliin

Suguhormoone siduv globuliin (SHBG)

Pohja-Eesti regionaalhaigla laboratooriumi automaatliini labor

Telefonid: 617 1027; 617 1661

Uldiseloomustus

Suguhormoone siduv globuliin (SHBG) on dstradiooli ja testosterooni transportvalk.

SHBG seostub kdige tugevamalt dihiidrotestosterooni, keskmiselt testosterooni ja 6stradiooliga ja
ndrgalt DHEA, androstendiooni ja dstriooliga. Bioloogiliselt aktiivne on ainult sidumata testosteroon ja
Ostradiool.

Naidustused

* Meestel koos testosterooni maaramisega hiipogonadismi ja viljatuse pdhjuste diagnoosimine
¢ Naistel menstruaaltsikli hairete, hirsutismi, virilismi ja viljatuse pdhjuste diagnoosimine
* Vaba androgeeni indeks (FAI) = (S-Testosteroon/S-SHBG ) x 100%

Referentsvahemik
Lapsed:*

0-1 k:>16 nmol/L
1k-13a:>375nmol/L
13-15a:21,1-152 nmol/L

15-19 a:21,6-127 nmol/L

Mehed 18-49 a. 18,3-54,1 nmol/L’
>50 a. 20,6-76,7 nmol/L”

Naised 18-49 a. 32,4-128 nmol/L*



>50 a. 27,1-128 nmol/L*

Vaba androgeeni indeks (FAI):®
Mehed 18-49 a. 35-93%

>50 a. 24-72%
Naised 18-49 a. 0,3-5,6%

>50 a. 0,2-3,6%

Kliiniline tolgendus

SHBG plasmakontsentratsioon on suurenenud:

Vanuse suurenemine meestel

Meeste hiipogonadism

Hipertireoos

Maksahaigused (tsirroos)

Suukaudsed rasestumisvastased ained
Antiepileptilised ravimid

Rasedus

SHBG plasmakontsentratsioon on vahenenud:

¢ Hipotireoos
* Poliitsistiliste ovaariumite siindroom (PCOS)
e Suurenenud androgeenide tase

Proovimaterjal

Proovianum

Proovimaterjali sailivusaeg, -temperatuur jt transpordi
tingimused

Veeniveri/plasma
Veeniveri/seerum

Geeliga LH-katsuti (heleroheline kork)
Geeliga CAT katsuti (kollane kork)

Seerum, plasma 2...8 °C 3 pdeva
Seerum, plasma -20 °C 1 kuu



Teostamise sagedus 24 h

Mootemeetod Elektrokemiluminestsents (ECLIA).
HK kood 66707
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