Progesteroon

Progesteroon (P-Prog)

Pohja-Eesti regionaalhaigla laboratooriumi automaatliini labor
Telefonid: 617 1027; 617 1661

Uldiseloomustus

Progesteroon on gestageenide hulka kuuluv steroidhormoon, mida toodetakse kollaskehas (corpus
luteum) ja raseduse ajal platsentas.Progesterooni hulk seerumis soltub kollaskeha moodustumise
staadiumist. Progesterooni tase suureneb 1 paev enne ovulatsiooni. Progesterooni toimel laheb emaka
limaskest sekretoorsesse faasi, et voimaldada viljastunud munaraku kinnitumist. Raseduse ajal takistab
progesteroon emaka kokkutdmbeid. Rinnanaarmes pdhjustab progesteroon koos dstrogeenidega
alveoolide proliferatsiooni ja sekretsiooni.

Viljakas eas naistel tuleb tulemuse interpreteerimisel arvesse vétta menstruaaltsiikli faasi.

Naidustused

* Viljatuse pohjuste diagnostika naistel
¢ Ovulatsiooni aja maaramine
¢ Raseduse jalgimine

Referentsvahemik®

Mehed: < 1 nmol/L

Naised:

Follikulaarfaas 1- 3 nmol/L
Ovulatoorne faas 1- 38 nmol/L
Luteiniseeriv faas 6 -76 nmol/L
Postmenopaus < 1 nmol/L

Rasedad naised:



| trimester 35-141 nmol/L

I trimester 81-264 nmol/I

[l trimester 187-681 nmol/L

Lapsed:*
0-1k 1-769 nmol/L
Tk-19aM: 1-3 nmol/L
Tk-12aN: 1-3 nmol/L

12-19aN 1-38 nmol/L

Kliiniline tolgendus
Progesterooni plasmakontsentratsioon on suurenenud:

Menstruaaltsiikli luteiniseerv faas
Munasarja luteaaltststid
Munasarja kasvajad
Neerupealise kasvajad

Progesterooni plasmakontsentratsioon on vahenenud:

¢ Amenorroa

Galaktorroa

Raseduse katkemise oht
Loote lisasisene surm
Rasedustoksikoos
Sugunaarmete agenees

Veeniveri/plasma

Proovimaterjal R
Veeniveri/seerum

Geeliga LH-katsuti (heleroheline kork)

Proovianum Geeliga CAT katsuti (kollane kork)



Seerum, plasma 20...25 °C 1 padev

Proovimaterjali sailivusaeg, -temperatuur jt transpordi o ..
) 9, P ) P Seerum, plasma 2...8 °C 5 paeva

tingimused Seerum, plasma -20 °C 6 kuud
Teostamise sagedus 24 h
Mootemeetod Elektrokemiluminestsents (ECLIA).
HK kood 66707
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